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¢POKOIENOST
JE O VOLOE

#l

SPOKOIENOST
IE NAVYK

#9

¢POKOIENOST
JE O SHYSLY

1l

SPOKOIENOST
JE O FLoWw

KAZDY DEN &I HUZEHE VYBRAT...

>~ INNEQ-GAHE

#5"

¢POKOIENOLT
9E O PRITOHNOSTI

FLOW-LISTEK

(LIS TEK VDECNOSTY

DROBNE DOBRE SKLTKY

IKIGA!

HINDFULNESS
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¢POKOIENOST JEDNODULCHOST
JE O DROBNOSTECH

43

SPOKOQE;NO$T
JE O TELE

NEVROPLASTICITA
S

R

NESTIHULOVANK
ZAST HOZKY

STINVLOVANK
CAST HOZKY

20DENNI V¥2VA

#8

¢POKOIENOST
J9E O VDECNOLTI

\

_m53

Hrdinové délaji neobycejné Ciny. To co jsem
udélala nebylo neobycejné. Bylo to normalni.
--Irena Sendler

VYILDRENT VDECNOSTI

#4

SPOKOIENOST
JE 0 RESTARTY

What Most

What Successful

People Think People Know

KLECKO-RESTAQT

#40

¢POKOIENOST
9E O vAS

HRDINA KONA.

HRDINA SE NEPOSERE.

HRDINA ZTELESNUJE HODNOTY.
HRDINA SE OVLADA.

HRDINA NEPODLEHA DEPKAM.

AKCNT PLAN
s
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