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Pravidlo 6 x 6

V kurzu zminuji pravidlo 6x6. V tomto dokumentu ho blize vysvétlim a ukazu v praxi.

Snimkek jako podkladovy material

Casto Fednici vyuZivaji svoji prezentaci/snimky zarover jako podkladovy material pro ty, ktefi se
prezentace nelcastni a snazi se na snimcich body podrobné popsat a uvést vsechny dlilezité informace.
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Nejdfive zkontrolujte swij vzhled, at tfeba nemdate Spenat mezi zuby.
Nepohybujte se pfed prezentaci nervézné, ale snafte se swé pehyby uklidnit. Jdéte
pfimo pfed publikum do stfedu jejich pozornosti.

Mnoho Fetnikd délad kvili trémé chybu— chtgji mit prezentaci co nejdfive za sebou, a tak

pfijdou pred publikum a hned zaénou miuvit. NEktefi Géastnici si ale mohou povidat,
hrat si s mobilem nebo £ist noviny, a cennd prvni slova dvedu prezentace tak zaniknou.
Proto je daleiité kotveni.

Uiastniky pfivitejte pohledem a dsmévem. Lidé Vas v ramci perifernino vidéni

zaregistruj a pfirozené k Vam obriti pozornost. Usméjte se a zaméfte pohled na ty, cosi

jesté povidaji a chvilku pockejte. SebevEdomy postoj.

Pfeneste Wahu trochu na ipicky, af jste pfipraveni pfipadné udélat krok vpfed. Aktivujte

spodni bficho a uvolnéte bedra dol — tim se na narovnate v zadech. Povolte kolena.
Oteviete hrudnik.

Pokud nevite, co s rukama, dejte je do pupikové pozice. le to pozice rukou, kterd Vim

odstrani obavy, co s rukama. Pokud totiz nevime, kam ruce sloiit, rizné pelohy ménime

- hrajeme si s fixy £ tuzkou, ddvime ruce za zada &i do kapes - co? plsobi nejisté a
odvadi pozornost U€astnikd prezentace. Nejjist&jii poloha je: volné polofené ruce pfes
sebe i blizko sebe v oblasti kolem pupiku.

6x6 nemusi byt 6x6

Pravidlo 6x6 je voditkem, které Vam pomdze
udrzet Vase slidy prehledné. Znamend 6 odrazek
a v kazdé odrazce maximalné 6 slov. Samoziejmé
to neni dogma. MilzZete mit 8 jednoduchych
odrazek, pritom jedna odrazka bude citace o
deseti slovech. Vidy by mél byt ale snimek
prehledny, jednoduchy, lehce a rychle Citelny. Vy
nasledné jednotlivé body rozvadite a osvétlujete.
Vedete tak pozornost svého publika smérem,
kterym chcete.

Pokud takovyto snimek fecnik
promitne v prlbéhu  prezentace,
pravdépodobné se stane, Ze néktefi
Ucastnici zacnou Cist a prestanou
poslouchat a jini se budou snazit dale
soustfedit na mluveny projev — text jim
ale bude odvddét pozornost. To
dalezité je: pokud vloZite na snimek
prilis  mnoho textu, bude to
kontraproduktivni. Neni v lidskych
silach zorientovat se v mnoZstvi slov a
zaroveri poslouchat feénika. U&astnici
se mohou v informacich ztratit. Proto
zminuji pravidlo 6x6.
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* Sebevédomy postoj
* Pupikova pozice
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* Kontrola

* Klidny ptichod

* Kotveni

+ Usmév a o¢ni kontakt




