Tipy pro vytvoreni osobniho pribéhu

Nasledujici tipy a Sablona Vam pomohou objevit a napsat efektivni osobni pfibéh, kterym se
budete moci prezentovat, inspirovat druhé, nebo druhé k né€emu motivovat.

Jednotlivé faze ve Vasem pribéhu

Klasicka pfib&hova struktura vypada jako kruh. “\ m\ @;E

1. Na za¢atku jsou véci po staru.
2. Pak se rozhodnete nebo jste nuceni néco zménit.
3. Nasleduje “vyprava do neznama”.
4. Na konci ¢eka pouceni. ,nww
5. Vracite se do “bé&zného svéta”, ale mate navic néjaké
pouceni, moudrost, dovednost apod. %

Jak zacit tvofit pfibéh
Polozte si otazku, co chcete v pfibéhu vyzdvihnout. O ¢em ma pfibéh byt? Co chcete, aby
vyplynulo na konci jako pointa?

Takto muize vypadat Vase odpovéd na otazku, o ¢em pribéh bude:
“O tom, jak jsem se naucil/a vést lidi”

“O tom, jak jsem se prestal/a obavat chyb”

“O tom, jak jsem konecné zacal/a budovat sit kontakt(”
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Sablona pro sepsani osobniho pfib&hu

Vytisknéte si Sablonu a vyplrite ji. Pozdéji ji muzete propracovat do podrobnéjsiho vypravéni.

O cem bude pribéh? VyuzZijte Vasi odpovéd z pfedchozi stranky, napf.: “O tom, jak jsem se
prestal/a obavat chyb.”

1. Jak vypadaly véci, kdyz jste jesté délal/a véci po staru? PopiSte Vas bézny den. Napft.:
“Denné jsem vénoval/a mnoho ¢asu ovéfovani, jestli je ma prace bez chyb. Kontroloval/a jsem i
praci druhych. Mélo to své vyhody, ale i nevyhody...”

2. Co bylo signalem, ze néco je potreba zménit? Popiste okamzik, kdy jste zjistil/a, ze néco
musi byt jinak. Napf.: “Jednoho dne jsem si uvédomil/a, Ze travim vice ¢asu v praci, nez s
rodinou...”

3. Co jste délal/a potom? Co bylo naroéné a obtizné? Kdo Vam pomahal? Jaké prekazky
jste musel/a prekonat? Jaké pocity jste u toho mél/a? KdyZ budete v tomto bodé pravdivi,
posluchaci s Vami budou sympatizovat.

4. Jaké pouceni bylo na konci? Co jste ziskali vyménou za své “usili a pot”? Napf.: “AZ
nakonec jsem se od svych déti naudil/a, Ze chyba neni konec svéta a patfi k Zivotu.”

5. Jak jste pak s touto novou dovednosti (nebo s timto novym vhledem) nalozil/a zpatky v
“béznéem zivoté”? Napt.: “Dnes vedu svij tym k tomu, Ze chyba se muZe stat, ale hlavni je se z
ni poucit.”
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