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UZITECNE APLIKACE

Po setmeni stlumi modré svetlo na obrazovce a prepne ho
na Cervenejdi odstiny. Vyplavi se vam spdankovy hormon
melatonin a budete tak vecer lépe spdt

Aplikace na eliminaci modrého svetla v telefonech. Spousta
z nich ji ma ale automaticky zabudovanou v zdakladnim

nastaveni.

Docasne na vami vybrany cas blokuje webové stranky, kam
mate nutkani odbihat od prace, treba socidlni site nebo
zpravodaijské servery.

Pomdaha zefektivnit praci s emailem.

Ukazuje kolik casu travite na jednotlivych aplikacich, coz uz
je prvni dobry krok k redukci ¢asu online.

MuZete se podivat, kolk ¢asu na pocitaci travite na
jednotlivych strankach.

Odstrani z Facebooku newsfeed, takie nezapadnete do
nekone&ného skrolovani.

Siempo je skvele, protoze nahradi klasickou obrazovku Uplne
jednoduchym grafickym vzhledem. Vymeni vasi domovskou
obrazovku za dvoubarevnou, v podstate velmi nudnou a
piehodi aplikace tak, aby vas nerusily..

Odstrani boeni doporucend videa pfi sledovani jingho
youtube videa. Zabrani tak tomu, Ze se budete proklikavati
dalsimi a dalsimi videi. Zamefite se jen na to, co chcete.

Blokuje reklamy v prohlizeci, takie zvyluije pozornost
napfiklad u ¢teni ¢lanku a7z o 40 %. Reklamy okolo vas
nebudou tolik rusit.



