FORMULOVANI ZPETNE VAZBY
POMOCI TRi ZLATYCH KRUHU

2ADANI

Vyberte si priklad a dosadte si do néj vlastni situaci, u které vyzkousSite formulovat zpétnou
vazbu pomoci techniky tfi zlatych kruh PROC-JAK-CO, aby doslo k vétsimu pochopeni vasi
zpétné vazby.

PROC: Vrstva PROC znazoriuje Gcel, smysl a diivod sdéleni. Pro¢ to druhému Fikate a pro¢ by
ho to mélo zajimat?

JAK: Prostredni kruh JAK znamena varianty, kdy vymyslite nebo pfipominate existujici postup
i proces.

CO: A vase sdéleni uzavira kruh CO. Ten znamena, jaky je zadouci vystup, akce ¢i zména.

A. TO SE TI FAKT NEPOVEDLO!

Proc:
Jak:

Co:
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1. DELE) TO PORADNE

Proc:
Jak:

Co:

3. HUSIS TUHLE CAST PRACE ZLEPAT

Proc:
Jak:

Co:

4. HUSIS TUHLE PRACI DELAT
v AINEH PROCRAHV!

Proc:
Jak:

Co:

KONEC
PRO
KRAS
TINACE

Barbora Vackova / barbora.vackova@growjob.com / www.konec-prokrastinace.cz



