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ANALÝZA ZÁSADNÍCH ŽIVOTNÍCH ZÁŽITKŮ
1. Do kroužků si napište různé etapy vašeho života.

2. Ke každé z nich si zkuste vybavit nějaký zážitek, který vám utkvěl v mysli.

3. Zhodnoťte, jestli byl zážitek pozitivní nebo negativní.

4. Zkuste se zamyslet nad tím, jak vás daný zážitek formoval.

5. Co jste se díky němu naučili?

6. Jaké vlastnosti jste při něm prokázali?

7. Jaké hodnoty vám tento zážitek zformoval.
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