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1. Do krouZzkd si napiste riizné etapy vaseho Zivota.

2. Ke kazdé z nich si zkuste vybavit néjaky zazitek, ktery vam utkvél v mysli.
3. Zhodnotte, jestli byl zazitek pozitivni nebo negativni.

&4, Zkuste se zamyslet nad tim, jak vas dany zazitek formoval.

5. Co jste se diky nému naucili?

6. Jaké vlastnosti jste pfi ném prokazali?

7.)aké hodnoty vam tento zazitek zformoval.
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