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FACEBOOK

Kontrola nastaveni soukromi na Facebooku:

1.

Na hornim panelu vpravo kliknéte na

2. Vyberte Nastaveni a soukromi a kliknéte na Nastaveni

3. Ve sloupci vlevo kliknéte na Soukromi

Zde mUZete zkontrolovat dulezitd nastaveni soukromi, predevsim to, zda je vas
profil vefejny, nebo soukromy. Déle také to, kdo vdm muUZe poslat zadost o
pratelstvi, kdo vidi seznam vasich pratel a fadu dalSich nastaveni. Pribézné
aktualizované navody najdete v podpore Facebooku zde.

Kontrola pratel na Facebooku:

Na levém panelu kliknéte na Seznamy pratel. Pokud tuto volbu nevidite, kliknéte
na Zobrazit dalSi pro zobrazeni vice voleb, kde Seznamy pratel uvidite

V prostfednim panelu kliknéte na Zobrazit vSechny pratele

Kliknutim na tlacitko Pratelé u jednotlivych pratel mizete z rozbalovaci nabidky
vybrat akci:

- Volba Oblibené prida osobu do seznamu pratel, jejichZ pFispévky uvidite jako
prvni

- Volba Upravit seznam pratel vdm umozni osobu pridat na néktery ze seznamd,
kterym mUzZete pfifazovat rliznd prava dle toho, jaky obsah s nimi chcete sdilet

- Volbou Prestat sledovat zachovate pratelstvi, ale neuvidite dale ve svém feedu
obsah sdileny timto ¢lovékem

- Volba Odebrat z pratel zrusi pratelstvi

Pozor, zruSeni pratelstvi nemusi znamenat, Ze si osoba nebude moct zobrazit vas
profil. Viditelnost jednotlivych informaci ve vasem profilu zavisi na nastaveni
soukromi.

Seznamy pratel na Facebooku

Pomoci seznamU si mUZete usporadat pratele na Facebooku. MUzZete diky tomu

er

zverejnovat aktualizace pro urcité lidi, tfeba pro kolegy nebo pratele Zzijici blizko vas.


https://www.facebook.com/help/325807937506242
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MUZete také sledovat aktualizace od konkrétnich skupin lidi (napfiklad blizkych pratel
nebo rodiny).

Pratele mUZete do seznamU kdykoli pridat, nebo je odebrat. Lidé nebudou upozornéni,
Ze jste je pridali do nékterého z téchto seznam.

V zakladu jsou na Facebooku k dispozici tyto seznamy:

e Blizci pratelé: Pratelé, se kterymi mlzZete obsah sdilet predné.

e Znami: Lidé, se kterymi moZna budete chtit sdilet mifi obsahu. MUZete se
rozhodnout, Ze dané uzivatele pfi zvefejnovani urcitého obsahu vyloudite.

e Omezeno: Tento seznam je urceny pro lidi, které jste si pfidali mezi pratele, ale
obsah s nimi sdilet nechcete - prikladem mUze byt vas nadfizeny v praci. Pokud
nékoho pridate na seznam Omezeno, bude se danému uzivateli zobrazovat
pouze vas vefejny obsah nebo vaSe prispévky, ve kterych tohoto uZivatele
oznacite.

MUZete také vytvaret vlastni seznamy, do kterych si pratele usporadate podle svych
predstav. O tom, kdo do téchto seznamu bude patfit a jaka v nich budou platit omezeni
soukromi (pokud néjaka uplatnite), rozhodujete vy. Kdyz své pratele pfidate do vlastnich
seznamu, nedostanou ohledné toho upozornéni.

Seznamy pratel zobrazite nasledovné:

1. V levém panelu kliknéte na Seznam pratel. Pokud ho nevidite, kliknéte na
Zobrazit dalSi

2. Seznam otevrete kliknutim
Kliknutim na + VytvoFit seznam mUzZete také vytvorit novy seznam

Seznamy pratel na Facebooku nabizi Sirokou Skalu moZnosti, které najdete pribézné
aktualizované v podpore Facebooku zde.

Kontrola stranek na Facebooku:

Na levém panelu kliknéte na Stranky

Pokud jste u ngjakych stranky spravcem uvidite jejich seznam

Abyste zobrazili seznam stranek, které sledujete, kliknéte na Oblibené stranky
Uvidite kompletni seznam stranek, které sledujete

N


https://www.facebook.com/help/204604196335128
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5. Kliknutim na tlacitko Tohle se mi libi u jednotlivych strdnek muZete zrusit

sledovani u téch, které vas uz nezajimaji

Kontrola Skupin na Facebooku

Na levém panelu kliknéte na Skupiny
Dole v levém panelu nyni vidite seznam skupin, jejichz jste clenem
Kliknutim na skupinu v levém panelu se zobrazi jeji obsah uprostfed obrazovky

Chcete-li skupinu opustit: Kliknéte na tfi vodorovné tecky vpravo nahore
Vyberte z rozbalovaci nabidky volbu Opustit skupinu

Nastaveni kontroly oznacovani na Facebooku

Kdyz vas pfitel oznaci v prispévku na Facebooku, tento pfispévek se automaticky zobrazi

na vasi Timeline. Pokud chcete zkontrolovat vSechny pfispévky (v€etné prispévku pratel),

nez se zobrazi na vasi Timeline, musite zapnout kontrolu Timeline.

Pamatujte, Ze pokud vas v prispévku oznaci nékdo, s kym pratelé nejste, zobrazi se
vyzva, abyste tento prispévek zkontrolovali, i kdyZ kontrolu Timeline zapnutou nemate.

Teprve pak se prispévek bude moct zobrazit na vasi Timeline.

LN =

Na hornim panelu vpravo kliknéte na

Vyberte Nastaveni a soukromi a kliknéte na Nastaveni

Ve sloupci vlevo kliknéte na polozku Timeline a oznacovani

Vyhledejte nastaveni Chcete kontrolovat prispévky, ve kterych vas nékdo
oznadil, neZ se budou moct zobrazit na vasi timeline? a kliknéte na moznost
Upravit zcela vpravo

Vyberte Povoleno nebo Zakazano

Poznamka: Kontrola Timeline nastavuje jen to, co je povoleno na vasi Timeline.

PFispévky, v nichz jste oznaceni, se mohou i tak zobrazovat ve vyhledavani, v kanalu

vybranych prispévkl a na jinych mistech na Facebooku.
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Kontrola zobrazeni profilu lidem, ktefi nejsou vasi pratelé:

MUZete si zobrazit, jak se vas profil ukazuje lidem, se kterymi nejste na Facebooku
pratelé. PouZiti nastroje Zobrazit jako:

1. Vpravo nahore kliknéte na svdj profilovy obrazek.

2. Pod vasim jménem kliknéte na ©

Zobrazeni ukoncite kliknutim na Ukoncit nahled Zobrazit jako na banneru.

Pamatujte, Ze prispévky a fotky, které jste na timeline skryli, m0Zou byt stale viditelné
pro okruh uzivatel(, s nimiz jste je sdileli, jinde na Facebooku, tfeba v kanalu vybranych
prispévkd, a ve vyhledavani. Dalsi informace o verejnych informacich

TIP: PFi zverejriovani pfispévku na Facebooku se muZete vzdy rozhodnout, jakou bude
mit pFispévek viditelnost. Staci otevrit rozbalovaci nabidku pod vasim jménem a vybrat.

Vytvorte prispévek X
XXXXXXXX
& Pratelé
Ahoj :-)
Pfidat k prispévku W Q &


https://www.facebook.com/help/120939471321735?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/203805466323736?helpref=faq_content
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LINKEDIN

Kontrola nastaveni soukromi na LinkedIn

Na hornim panelu kliknéte na Ja (vase fotografie) a vyberte Nastaveni a
ochrana soukromi

V levém panelu kliknéte na Viditelnost

Uvidite sekce Viditelnost vaseho profilu a sité a Viditelnost vasi aktivity
LinkedIn

Zkontrolujte a pfipadné zménte jednotlivd nastaveni podle toho, jaké informace
chcete sdilet s lidmi v okruhu svych spojeni a mimo néj.

Kontrola spojeni (pratel) na LinkedIn

> o=

Na hornim panelu kliknéte na Moje sit
V levém panelu kliknéte na Spojeni
Uvidite seznam vSech svych spojeni na LinkedIn

Spojeni mdzZete zrusit tak, Ze u ngj kliknete na tfi vodorovné tec¢ky vpravo * * *

a zvolite Odstranit spojeni

Kontrola stranek na Linkedin

N =

Na hornim panelu kliknéte na Moje sit

Uvidite levy panel, na kterém kliknéte na Stranky

Zobrazi se vam kompletni seznam stranek, které sledujete

Kliknutim na tlacitko Sledujete u jednotlivych stranek muizete zrusit sledovani u
téch, které vas uz nezajimaji

Kontrola skupin na LinkedIn

o s~ Wbdh-=

Na hornim panelu kliknéte na Produkty
V rozbalovaci nabidce kliknéte na Skupiny
V dalSim panelu prohlizece se vam zobrazi seznam skupin, jejichz jste clenem

Chcete-li skupinu opustit: Kliknéte na tfi vodorovné tecky u skupiny ***
Vyberte z rozbalovaci nabidky volbu Opustit tuto skupinu
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Nastaveni kontroly ozna€ovani na LinkedIn

1. Na hornim panelu kliknéte na Ja (vaSe fotografie) a vyberte Nastaveni a
ochrana soukromi

2. Vlevém panelu kliknéte na Viditelnost

3. Vyberte sekci Viditelnost vasi aktivity LinkedIn

4. Nastavte si, zda uprednostriujete Ano nebo Ne u téchto voleb:

e Oznameni spojenim, kdyZ budete zminéni ve zpravach (nastavi, zda
ma LinkedIn oznamit lidem ve vasi siti, Ze jste byli zminéni v ¢lanku nebo
prispévku na blogu)

e Zminky od ostatnich (nastavi, zda vas ¢lenové mohou zminit, tedy
oznacit ve svych komentarich)

Nastaveni soukromi v aplikaci Facebook Messenger

Soukromi na Messengeru si mUZete nastavit tak, aby byly nékteré informace soukromé
nebo verejné pro konkrétni lidi. Nastaveni soukromi najdete na karté Soukromi v

Messenger uctu.

Jak se v Messengeru dostat na kartu Soukromi:

1. Otevrete si aplikaci Messenger
2. V oddilu Chaty klepnéte vlevo nahore na svij profilovy obrazek.

3. V nabidce klepnéte na 0 Soukromi

Na karté Soukromi v Messengeru mlzete zménit nastaveni soukromi pro:

e Nastaveni posilani zprav. Pomoci tohoto nastaveni mUlzete nastavit, kdo vas
muze kontaktovat pres dorucené zpravy.

e Tajné konverzace. Tajné konverzace v Messengeru jsou opatfené koncovym
Sifrovanim a mUzZete si je precist pouze vy a clovék, se kterym danou konverzaci
vedete. Prectéte si, jak pouzivat tajné konverzace v Messengeru.


https://www.facebook.com/help/messenger-app/2258699540867663
https://www.facebook.com/help/messenger-app/2258699540867663
https://www.facebook.com/help/messenger-app/1084673321594605
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Blokovani lidé. KdyZz nékoho zablokujete, nemU(zZe vas kontaktovat na
Messengeru ani na Facebook chatu. Prectéte si, jak nékoho zablokovat nebo
nékoho odblokovat na Messengeru.

Okruh uZivatelG p¥ibéhu. Pribéhy muizete sdilet s kymkoli - s prateli nebo s
konkrétnimi uZivateli. Pfectéte si, jak zvolit, kdo mlze a nemUze vidét vas pribéh
v Messengeru.

ZtiSené pribéhy. ZtiSenim nebo zruSenim ztiSeni pribéhl konkrétnich uZivatel(
muUZete nastavit, i pfibéhy se vdm budou zobrazovat.

Soukromi si mUZete v Messengeru dal nastavit témito zplsoby:

Nastavte si, kdo muZe vidét, Ze jste aktivni. Aktivni stav zobrazuje vasim
pratelim a kontaktlm, kdy jste na Facebooku nebo Messengeru aktivni nebo kdy
jste byli aktivni naposledy. Prectéte si, jak si nastavit v Messengeru stav aktivity.

Vymatzte si historii vyhledavani. Historii vyhledavani si v Messengeru milzZete
upravit nebo vymazat. Prectéte si, jak v Messengeru vymazat historii vyhledavani.
Odeberte odeslanou zpravu. Odeslanou zpravu mUZete trvale odebrat bud pro
vSechny uUcastniky chatu, nebo jenom pro sebe. Prectéte si, jak v Messengeru
odebrat poslanou zpravu.

Nastaveni soukromi v aplikaci WhatsApp

Vychozi nastaveni soukromi aplikace WhatsApp umoznuje nasleduijici:

Cas va3di posledni aktivity (funkce Naposledy), profilové foto, informace a
oznameni o precteni se budou zobrazovat vSéem uZivatelGm.

Vase aktualizace stavu se budou zobrazovat pouze vasim kontaktim.

Do skupin vas bude moct pfidat kdokoliv.

Zména nastaveni soukromi:

1.

Na zafizeni typu:

o Android: Klepnéte na Vice moznosti * > Nastaveni > Uet > Soukromi
o iPhone: Klepnéte na Nastaveni > U€et > Soukromi


https://www.internalfb.com/intern/support/cms/editor/204908296312159
https://www.internalfb.com/intern/support/cms/editor/1421745068109541
https://www.facebook.com/help/messenger-app/146668145777564
https://www.facebook.com/help/messenger-app/146668145777564
https://www.facebook.com/help/messenger-app/321774648351848
https://www.facebook.com/help/messenger-app/362238567897910
https://www.facebook.com/help/messenger-app/194400311449172
https://www.facebook.com/help/messenger-app/194400311449172
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2. Nasledné muzete zménit:

o Komu se bude zobrazovat Cas vasi posledni aktivity (funkce Naposledy)
o Komu se bude zobrazovat vase profilova fotografie

o Komu se bude zobrazovat vase profilova informace

o Komu se budou zobrazovat vaSe aktualizace stavu

o Komu se budou zobrazovat oznameni o precteni

o Kdo vas mlze pridavat do skupin

Upozornéni:

e Pokud cas své posledni aktivity nebudete sdilet, nebude se vam zobrazovat ani u
ostatnich uZivatel(.

e Pokud vypnete odesilani oznameni o precteni, nebudou se vam zobrazovat
oznameni o precteni ani u ostatnich. Ve skupinovych chatech jsou oznameni o
precteni odesilana vzdy.

e Pokud ma nékdo z vaSich kontaktll ozndmeni o precteni vypnutd, neuvidite, zda
si zobrazil vasSe aktualizace stavu.

e Komu se bude zobrazovat informace o tom, zda jste online nebo zda piSete
zpravu, zmeénit nelze.

Nastaveni soukromi v aplikaci Instagram

Ve vychozim nastaveni mUZe vas profil a prispévky na Instagramu vidét kdokoli. Aby
mohli vase prispévky vidét jenom sledujici, které sami schvalite, mlzZete si Ucet nastavit
jako soukromy. Pokud mate Ucet nastaveny jako soukromy, uvidi vase fotky nebo videa
na strankach s hashtagy nebo misty jenom schvaleni sleduijici.

Aplikace Instagram pro Android a iPhone:

1. Vpravo dole klepnéte na @ nebo na svij profilovy obrazek a prejdéte na svij
profil.

Vpravo nahore klepnéte na == a potom na {:} Nastaveni
Klepnéte na Soukromi a pak na U&et a soukromi
4. Soukromi uctu zménite klepnutim vedle mozZnosti Soukromy ucet
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Jakmile si nastavite Ucet jako soukromy, budou vam muset lidé, ktefi chtéji vidét vase

prispévky, seznam lidi, ktefi vas sleduji, nebo seznam toho, co sledujete vy, poslat
zadost o povoleni sledovani.

Zadosti o sledovani se zobrazi v oddilu Aktivity, kde je mUZete schvalit nebo
ignorovat.

Pokud uZ vas nékdo pred nastavenim vasich prispévkl jako soukromé sledoval, a vy
nechcete, aby vase prispévky vidél, mizete daného clovéka zablokovat.

Lidé taky mohou poslat fotku nebo video pfimo vam i v pfipadé, Ze vas nesleduiji.

Kontrola oznacovani v aplikaci Instagram

1. Vpravo dole klepnéte na @ nebo na svUj profilovy obrazek a prejdéte na sv(j
profil.

Vpravo nahore klepnéte na = a potom na {:} Nastaveni
Klepnéte na Soukromi a pak na Oznaceni
Klepnéte na Schvalovat oznaceni rucné

RAE I

Klepnutim vedle Schvalovat ozna€eni rucné mozZnost zapnete

Nastaveni soukromi v Uétu Google

Utet Google je v soucasnosti nejrobustn&jsi on-line sluzbou. Tomu odpovida i
nepfeberné mnoZstvi rliznych nastaveni soukromi nejen pro samotny Ucet Google, ale
také navazné sluzby jako Gmail nebo YouTube.

Ve vevs
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PFehled nad daty uloZenymi v Uétu Google:

Své Udaje, nastaveni ochrany soukromi a zabezpeceni najdete na jednom misté, kterym
je vas Ucet Google. MUzZete vyuZit jednoduché nastroje, jako je Hlavni panel a Moje
aktivita, které prinaseji transparentni informace o Udajich shromazdovanych béhem vasi
aktivity ve sluzbach Google. K dispozici mate také ucinna nastaveni ochrany soukromi,
jako jsou Ovladaci prvky aktivity a Nastaveni reklam, ve kterych mlZete zapnout nebo
vypnout shromazdovani a vyuzivani dat, aby vam Google slouzil podle vaSich predstav.
PFejit na UCet Google: myaccount.google.com

MUZete také provést spravu osobnich UdajU, jako je jméno, e-mail a telefonni ¢islo, které
slouzi k vaSemu kontaktovani dalSimi lidmi ve sluzbach Google, jako jsou Meet, Gmail a
Fotky.

Prejit na nastaveni osobnich udajd:

myaccount.google.com/personal-info?hl=cs&utm source=safety-center

Kontrola ochrany soukromi:

Béhem par minut mdlZete nastavit, jaké typy udaji bude Google shromazdovat,
aktualizovat, které informace chcete sdilet s prateli nebo zverejnit, a upravit, jaké typy
reklam vdm ma Google zobrazovat. Tato nastaveni muZete ménit, jak ¢asto budete chtit,
a dokonce muzZete nastavit, aby vdm Google pravidelné zasilal pfipomenuti ohledné
stavajicich nastaveni. Pfejit na kontrolu ochrany soukromi:
myaccount.google.com/intro/privacycheckup

Ovladaci prvky aktivity:

Pomoci Udajl, které Google uklada do vaseho Uctu, pro vas mohou byt sluzby Google
Vyhledavani se zobrazi rychleji. Pomoci ovladacich prvk( aktivity mlzete urcit, které
druhy aktivity budou pfidruzeny k vaSemu uUctu za ucelem personalizace prostredi ve
vSech sluzbach Google, a pozastavit sbér konkrétnich typ Udaji - napfriklad Gdajd o
aktivitach vyhledavani a prochazeni, historii polohy a Gidajl ziskanych z vaseho telefonu,
notebooku nebo tabletu. Prejit na Ovladaci prvky aktivity:
myaccount.google.com/activitycontrols?hl=cs&utm_source=safety-center



https://myaccount.google.com/
https://myaccount.google.com/personal-info?hl=cs&utm_source=safety-center
https://myaccount.google.com/intro/privacycheckup
https://myaccount.google.com/activitycontrols?hl=cs&utm_source=safety-center
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Zobrazeni a ovladani udaji ukladanych do Gctu v sekci Moje aktivita:

Sekce Moje aktivita je Ustfedni misto, kde najdete v3e, co jste vyhledavali, vidéli nebo
slouzi nastroje k vyhledavani podle tématu, data a sluzby. Konkrétni aktivity nebo cela
témata, kterad s ictem nechcete spojovat, mlzete trvale smazat.

Prejit k Mé aktivité: history.google.com/history

Zobrazeni a sprava udajti v uctu Google pomoci Hlavniho panelu

Prehled sluZzeb Google, které pouZivate, mlZete spolecné s pfidruzenymi daty pohodiné
zobrazit na jednom misté. MUZete zde zkontrolovat aktivitu na Googlu za posledni
meésic, podivat se, kolik mate e-mailll, dokumentl a fotek, a zjistit nastaveni Gmailu.
Také mate moznost rychle otevfit nastaveni relevantnich sluZzeb a v pfipadé potreby
také souvisejici clanky centra napovédy.

Pfejit na Hlavni panel Google: myaccount.google.com/dashboard

Odkaz na zajimavy film: The Social Dilema

www.netflix.com/sk-en/title/81254224

Ve filmu na pomezi dokumentu a dramatu varuji odbornici na moderni technologie
pred socialnimi sitémi, které sami vytvorili.


https://history.google.com/history/
https://myaccount.google.com/dashboard
https://www.netflix.com/sk-en/title/81254224

