FOTOGRAFOVANI
PRO KAZDEHO

DOBRA FOTKA FOTAKEM | MOBILEM

Tomas Trestik seduo
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TOMAS TRESTIK

fotograf

Tomas je fotograf a kameraman. Vénuje se
predevsim portrétni fotografii a reklamé, takze
spolupracuji s ¢asopisy, reklamnimi agenturami a
s dalsimi klienty. Bavi ho fotit i béZny Zivot ve
mésté, reportaze, dokumentarni cykly, fotim
hodné i a na cestach. Jeho nejdelsi projekt je
série portrétl znamych i zcela neznamyych lidi
na balkoné jeho bytu. Pracujena ném pies deset
let a za tu dobu takto nafotil tisice lidi.
Vystudoval katedru fotografie na prazské FAMU.
V soucéasnosti u¢i novou generaci fotografu jako
vedouci oboru fotografie na Akademii Michael a
na Vysoké Skole kreativni komunikace.
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LEKCE 1 y

DOBRA FOTKA

MYSLETE NA PRIBEH, NETRAPTE SE TECHNIKOU

KdyZ jsem zaéinal, mél jsem hrlizu, aby fotka byla ostrd nebo
aby méla “spravné” svétlo. Ted' uz vim, Ze fotka je hlavné

o pfibéhu. Nemit hriizu z techniky, nebadt se chyb a najit si
ve foceni radost.

« Ma napad a funguje.

« Dokaze vyvolat emoci.

« Umi pfitahnout pozornost.

« Ma dobré svétlo.

« Tvofi vhodnou kompozici.

« Je i technicky kvalitni.

« Respektuje téma.

« Vhodné postprodukéné upravena.
« Originalni a kreativni.
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LEKCE 3

KOMPOZICE

VSECHNO NEMUSITE DAVAT NA FOTCE DOPROSTRED

« Kompozice je zplsob usporadani prvkl na fotografii.
Podtrhuje Ci potlacuje vztah mezi prvky na fotce
Pfitahuje nebo odvraci pozornost od urcité ¢asti fotky
Navozuje pocit dynamiky nebo vzbuzuje zvédavost

Stfedova kompozice
Zacinajici fotografové vSak velmi radi umistuji hlavni objekt na
stfed, ktery povazuji za hlavni bod na fotce.

Pravidlo tretin

Snimek rozdélite mezi dvé vodorovné a tfi svislé ¢ary.
nejdlleZitéji objekty na fotografii by mély byt umistény
v prisedicich téchto linek nebo v jejich roviné.
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LEKCE 4 «

SVETLO

VYUZIJTE KOUZLO ZLATE A MODRE HODINKY

Zlata hodinka
Doba kratce po vychodu a kratce pred zapadem slunce.
Svétlo je rozptylené, jemné a teplé. Déla zajimavé stiny.

Modra hodinka
Doba kratce pfed vychodem slunce a kratce po jeho zapadu.
Je dostatek svétla pro fotografovani.

Pro portréty je vhodné rozptylené (,mékke") svéetlo, které
vytvari krasné jemné stiny v obliCeji.

Na fotografie architektury je zase vhodnéjsi tvrdsi svétlo.
Pro foceni bleskem zvaZzte externi blesk misto klasického.
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LEKCE 5 Y 4

FOCENI MOBILEM

ZAPOMENTE NA DIGITALNi ZOOM A BLESK

« Spravné drzeni.

« Nezapomerite na ostfeni.

« Myslete na kompozici.

« Hlidejte si horizont.

« Vyuzivejjte rezim HDR.

« Nepouzivejte digitalni zoom v mobilu.
« V mobilu zapomente na blesk.

« Pouzivejte aplikace.

« Vyuzivejte pFisluSenstvi.

Aplikace
Snapseed, Lightroom, Photoshop
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LEKCE 6 Y 4 A A 4
ODHALTE TAJEMSTVi CASU, CLONY A I1SO

EXPOZICNi CAS

« Expozice ovliviiuje neostrost pohybu.
« DelSi ¢as - fotka bude rozmazan3, kratsi - bude ostra.

CLONA
« Clona reguluje mnozstvi svétla v objektivu.
. Cim niz&i clona, tim rozmazanéj$i pozadi.
« Fotka s vysokou hodnotou clony bude ostra témér cela.

ISO
« PFifoceni ve tmé ¢i horSich podminek si ISO navyste.
« Venku na dennim svétle naopak nastavte nizsi ISO.
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LEKCE 7 y

PORTRETY

POTREBUJETE VICE NEZ JEDNO CVAKNUTI

« Fotografujte v urovni oci.
« Ostfete spravné. Zoomujte nohama.
« Pfemyslejte o kompozici. VyuzZijte pravidlo tfetin.
« VSimejte si pozadi. Vyberte jednoduché pozadi.
« Komunikujete s objektem.
» Fotografii ofiznéte citlive
- pod kolenem, v plli stehen ¢&i nad predloktim.
« Neofezavejte fotku v Urovni lidskych kloubl
- kolen, loktl, zapésti a prsta.
« K vytvorenijedné perfektni fotografie potfebujete vic nez
jedno cvaknuti.
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LEKCE 8 A4

KRAJINA/MESTO

POHLIDEJTE SI HORIZONT

« PFi foceni krajiny si hlavné hlidejte horizont.

« Zvazte u krajiny, v jaky €as budete fotit - zlatd hodinka.

« Stin dodava fotce perspektivu a pocit autenti¢nosti.

« Nebojte se vyuzit pro foceni i nepfiznivé podminky.

« Foftte krajinu pomoci HDR. Nemaji to jen mobily.

« Zkuste fotit pfes néco nékam.

« Zajimavou specialitou mize byt ¢asosbér.

« MUzZete zkusit i fotky z auta - kdyZ zrovna nafidite.

« Pokud to myslite s focenim vazne, tak pro foceni krajiny
se hodi Siroky objektiv.

« Myslete na ostrost. U krajiny je dobré mit zabér
proostfeny, tzn. mit vysokou clonu.

« Zvazte i stativ, aby nebyl zabér rozmazany.
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LEKCE 10
y

UPRAVA FOTEK

NEPREHANEJTE TO, MENE JE NEKDY VICE

« Témér kazda fotografie z digitalniho fotaku potrebuje
néjaké upravy.

« Postprodukce pomUze dostat fotku na lep$i Uroven.

« Pomize odstranit problémy s fotkami

P¥i upravach sledujte hlavné:

Vyvazeni bilé
Kontrast

« Jas

Sytost barev a Zivost.
Ostrost

« Retuse
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