SHRNUTI ”

ZDRAVE OCI

TIPY PRO ZDRAVE OCI PRI PRACI NA POCITACI

®

Nastavte si spravné monitor.
Monitor umistéte do vzdalenosti
50 az 70 centimetrd od vasich odi.

Opfete se o Zidli a natéhnéte pa¥i.

Kone&ky prstli by se mély dotykat monitoru.

@

Hlava by méla byt lehce sklonéna,
aby dobfe vidéla na obrazovku,
idealné tak, aby horni hrana
monitoru byla ve vy$ce vaseho
obogi.

®

Spravnou vysku a polohu
pomahaiji nastavit stolni drzaky
na monitory které vam zaroven
usetfi mnoho mista na stole.

®

Pohlidejte si spravnou svételnost.
Je leps$i umistit monitor tak, aby
byl bo¢né ke svételnému zdroji,
coz minimalizuje nepfijemné
efekty svétla.
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