
Praktický provodce 
promptováním
Tento provodce je souhrnem informací z videokurzu, který se zam�Yuje 

na to, jak efektivn� komunikovat s AI.



Pro
 je dole�ité správn� 
formulovat prompty

apatný prompt = apatný 
výsledek
AI pracuje s tím, 
ím ji 

nakrmíte. Pokud zadáte 

nekvalitní dotaz, dostanete 
nekvalitní odpov��. Kdy� ale 

vytvoYíte jasné zadání s 

kontextem a Yeknete 

konkrétn� co chcete, výsledek 
bude úpln� jiný.

Komunikace jako
s 
lov�kem
Mluvit s chatboty je podobné 

jako mluvit s 
lov�kem. To, jak 
vám chatbot odpoví, zále�í 
hlavn� na tom, jak mu úkol 
zadáte nebo jak se ho zeptáte. 

Není dole�ité u
it se slo�itosti, 

prost� jen dobYe popisovat 
zadání a pokládat otázky.

Vedení dialogu
Ob
as je fajn nespokojit se s první odpov�dí, ale nau
it se vést 
rozhovor. Pokud nepotYebujete dokonalý výstup, bude pro vás takto 

jednoduchý zposob komunikace bohat� sta
it.



Základní principy 
komunikace

1 Popiate cíl
Yekn�te pYesn�, co chcete. AI potYebuje znát jasný cíl 
vaaeho dotazu. 
ím pYesn�jaí budete, tím lepaí výsledek 

dostanete. Kdy� zadáte úkol moc obecn� nebo nejasn�, 

dostanete odpov��, která se vám nebude líbit.

2 Dodejte kontext

Popiate detaily, které se mohou pro spln�ní úkolu hodit. AI 
potYebuje znát souvislosti, aby mohla dát relevantní 

odpov��. Kontext pomáhá AI pochopit, pro
 ten úkol 

vlastn� zadáváte a co s výsledkem budete d�lat.

3 Definujte výstup

NezapomeIte Yíct, jak má vypadat výstup. Ur
ete formát, 
délku, styl a dalaí v�ci, které jsou pro vás dole�ité. Tím 

zajistíte, �e dostanete odpov�� pYesn� tak, jak potYebujete.



Nechte AI vytvoYit prompt

1

Zadejte základní myalenku
Místo dlouhého dumání prost� napiate do AI chatbotu 

n�co jako >VytvoY mi kvalitní a detailní prompt pro 
chatbota, který bude vycházet z toho, jak správn� prompty 

psát."

2

Specifikujte ú
el
PYidejte, na co prompt potYebujete, tYeba >Prompt pou�iju 

na psaní zajímavých 
lánko pro kolegy o rozných tématech 

kolem produktivity u nás ve firm�."

3

Upravte výsledek
Dostanete kompletní prompt, který mo�ete pou�ít jak je, 

nebo ho za
ít ladit podle vaaich potYeb. Takhle rychle 

vytvoYíte skv�lé zadání.



Dialog s AI pro lepaí 
výsledky

Zadejte po
áte
ní prompt
Za
n�te s co nejlepaím promptem, který zvládnete vytvoYit. 

Pou�ijte techniky pro tvorbu efektivních prompto. Yekn�te AI svoj 

cíl, kontext a co od ní chcete.

Zhodnoete odpov��
Koukn�te na výsledek a vaimn�te si, co je potYeba vylepait. AI 

vám dá málokdy napoprvé pYesn� to, co chcete, pokud jste 

nestrávili hodiny lad�ním promptu. S tím vám zase mohou 

pomoci AI chatboti.

UpYesn�te po�adavky
Pokra
ujte v rozhovoru konkrétními instrukcemi. TYeba 

>Ud�lej to srozumiteln�jaí" nebo >Pia mén� formáln�" 
i >Zkrae 

to na p�t v�t rozd�lených do odstavco".

Opakujte proces
Pokra
ujte v dialogu, dokud nedostanete výsledek podle 
vaaich pYedstav. Ptejte se, upYesIujte, vylepaujte. AI je 

dobrý pomocník, ale není dokonalá.



Jak vylepait prompty pomocí rolí a detailo

1 PYiYa�te AI roli experta
Kdy� chatbota postavíte do role experta, dostanete 

lepaí výsledky. TYeba takhle: >Chovej se jako expertní 
copywriter s patnáctiletými zkuaenostmi." AI v roli 
experta vytáhne relevantn�jaí informace, pou�ije 

odborn�jaí znalosti a vyjadYuje se sofistikovan�ji.

2 Popiate problém detailn�
Chatbot netuaí, co máte v hlav�. Nezná detaily a nevidí 

vám do myalenek. Musíte mu svoj problém popsat 
tak, aby ho pochopil, i kdy� dote� o n�m nic nev�d�l. 
Místo >Zkrae ten text" rad�ji Yekn�te >Zkrae ten text na 

maximáln� 30 slov."

3 Specifikujte formát výstupu

Yekn�te jasn�, jak chcete, aby výsledek vypadal - jestli 
potYebujete seznam, tabulku, dlouhý text nebo tYeba 

scénáY. Klidn� pYidejte i po�adavek na n�co navíc. 

NapYíklad: >Pod text dej hlavní pYínosy webináYe jako 
seznam s odrá�kami."

4 Ur
ete styl komunikace

Je super zmínit i styl, kterým se má psát. NapYíklad: 
>Napia to tak, jako bys to psal pro desetileté dít�" nebo 

>Chci, aby to zn�lo, jako by to psal skute
ný 
lov�k, 
ne robot. Bu� co nejvíc lidský."

5 Vyu�ijte mo�nosti placené verze
Pro slo�it�jaí a dlouhodob�jaí projekty sáhn�te po placených verzích AI chatboto který nabízí víc mo�ností a pYístup

k lepaím modelom. Placená verze vám v�tainou dovolí pracovat s delaími konverzacemi, mívá jen minimum omezení

a máte s ní pYístup k nejnov�jaím funkcím.



Vyu�ití pYíklado pro pYesn�jaí výstupy

Uka�te vzorový pYíklad
Nejlepaí vodítka jsou pYíklady 

a jasné instrukce. Chcete 

lepaí výstupy? Prost� 
uka�te, jak to má ve finále 
vypadat. 
ím názorn�jaí 

pYíklad dáte, tím lepaí 

odpov�di dostanete.

Pou�ívejte pozitivní 
instrukce
NeYíkejte, co chatbot nemá 

d�lat. Rad�ji Yekn�te, co 
d�lat má. Místo >Nepou�ívej 

odborné výrazy" je lepaí 
napsat >Pou�ívej jednoduchý 

jazyk, jako bys to vysv�tloval 

desetiletému dít�ti."

Vyhn�te se 
protichodným 
instrukcím
Dávejte pozor, abyste si v 
promptu neprotiYe
ili. 

astá chyba je tYeba napsat: 

>Vysv�tli kvantovou fyziku 
tak, aby to pochopilo p�tileté 

dít�. Ale zachovej vaechny 

technické detaily a odbornou 

terminologii."

Nechte AI ptát se na 
detaily
Zeptejte se chatbota, co 

vlastn� potYebuje v�d�t. 

Místo >Napia mi scénáY pro 

video o produktivit�" zkuste 
>Napia mi scénáY pro video 
o produktivit�. Pokud ti 
n�co chybí, klidn� se 
zeptej."



Pokro
ilé techniky promptování

Few-shot prompting
Jde o techniku, kdy AI prost� dáte 

více pYíklado po�adovaného 
výstupu. TYeba kdy� chcete 

odpov�� na negativní recenzi, 

pYihodíte tYi ukázky odpov�dí, které 
jste u� dYív pou�ili.

Task Decomposition
Rozklad úlohy pomáhá chatbotom 

pYemýalet krok za krokem. Je fajn 

rozbít zadání na menaí kousky a Yíct 

chatbotovi, jak má postupovat.

Reframing
Prost� zm�na úhlu pohledu. 

Yekn�te AI, z jakého pohledu má 
odpov�� napsat, tYeba: >Vysv�tli 

výhody práce z domova pro 

mana�era, jeho� tým za
íná 
pracovat na home office."



Jak ukládat a znovu pou�ívat 
prompty

Aplikace pro 
rozaíYení textu

Super aplikace jako 
TextExpander nebo 

TextBlaze vám 

umo�ní ulo�it si 

krátkou zkratku, 
která se po napsání 
zm�ní na celý text. 

TYeba napíaete 

>/negrec< a hned se 

vám objeví celý 
prompt pro odpov�di 

na recenze.

Náhrada textu v 
systému

V macOS a iOS 
mo�ete vyu�ít funkci 

TextReplacement 

pYímo v zaYízení. Ve 

Windows zase 

mo�ete vyu�ít Historii 
schránky, kde si 

prompty jednoduae 
pYipnete (sta
í 

stisknout Win + V).

Ukládání do 
poznámek

Nejjednoduaaí 
mo�ností je mít 

speciální slo�ku v 

OneNote, Notion 

nebo tYeba v Google 
Keep. Hlavní je, 
abyste své nejlepaí 

prompty v�dycky 

rychle naali.

https://textexpander.com/
https://blaze.today/
https://www.onenote.com/
https://www.notion.so/
https://keep.google.com/
https://keep.google.com/


Promptování zrychlíte, kdy� budete s AI mluvit

Diktování místo psaní

Chatboti dnes umí reagovat na váa hlas. 
Prost� jim mluvíte a oni rozumí. Mluvení 

s AI mo�e fakt zrychlit a zjednoduait 

vaai práci. Máte to v telefonu - na 

iPhonu i Androidu.

Obousm�rná konverzace

ChatGPT má hlasový re�im - 
Advanced Voice Mode. Díky n�mu si s 

AI pokecáte jako s kámoae. Nejen �e jí 

mo�ete diktovat, ale ChatGPT vám taky 

odpovídá lidsky zn�jícím hlasem.

Praktické vyu�ití

Hlasová komunikace je super pro u
ení 
jazyko, pomoc pYi cestování v cizin� 

nebo pYípravu na dole�ité schozky a 

prezentace. S AI mo�ete nacvi
it, co 

budete Yíkat a pYipravit si odpov�di na 
otázky.

https://www.chat.com/
https://openai.com/blog/chatgpt-voice-mode


Tipy pro efektivní hlasovou komunikaci

Mluvte jasn� a pYímo

ím jasn�jaí a pYesn�jaí 
po�adavek zadáte, tím lepaí 
odpov�� dostanete. 

Pou�ívejte stejné principy 
jako pYi psaní prompto.

Vyu�ijte rychlost 
mluvení
Mluvíte pravd�podobn� 

rychleji, ne� píaete na 

klávesnici, tak�e zvládnete 

zadat úkol mnohem pYesn�ji 
a s více detaily.

}ádejte lepaí odpov�di
Pokud není první odpov�� 

dokonalá, ptejte se dál. 
Prost� Yekn�te >Mo�ea mi to 

Yíct jednoduaeji?" nebo 
>Zkus mi dát deset dalaích 

mo�ností."

Trénujte pravideln�
I kdy� se zpo
átku cítíte 

nekomfortn�. Povídání si s 
ChatGPT je budoucnost. Je 

to pYirozen�jaí ne� eukání do 
klávesnice.

Pro hlasovou komunikaci mo�ete pou�ít nástroje jako superwhisper nebo ChatGPT Advanced Voice Mode.

https://www.chat.com/
https://superwhisper.com/
https://www.chat.com/


VytvoYení vlastního AI asistenta

1
PYejd�te do sekce GPT
V ChatGPT otevYete >Prozkoumat modely GPT"

2
Klikn�te na "VytvoYit"
OtevYe se prostYedí pro tvorbu asistento

3
Nakonfigurujte asistenta
Zadejte jméno, popis a instrukce

4
Otestujte a upravte
Vyzkouaejte funk
nost a dola�te nastavení

Mo�ete si ud�lat asistenta, který u� od za
átku ví, co chcete. Místo toho, abyste poYád psali nové prompty a ladili odpov�di, 
mo�ete vyu�ít tuhle funkci. Pokud máte placenou verzi ChatGPT, mo�ete si vytvoYit vlastního asistenta pYesn� podle toho, co 

potYebujete.

I kdy� placený ú
et nemáte, poYád mo�ete v GPT Store najít spoustu AI asistento, které u� n�kdo vytvoYil, a hned je pou�ít. 

Kdy� si vytvoYíte vlastního AI asistenta, uaetYíte spoustu 
asu a zefektivníte svoji práci.

https://www.chat.com/
https://www.chat.com/
https://www.chat.com/


Shrnutí videokurzu

PYirozená komunikace 
s AI

Ve videokurzu jste zjistili, jak 
normáln� mluvit s AI a jak o 

ní pYemýalet jako o 

pomocníkovi, který vám fakt 

rozumí a ví, co vlastn� 
chcete.

Tvorba a lad�ní 
prompto

B�hem kurzu jste zvládli 
fígle na tvorbu ú
inných 
prompto, jak je vylepait a 

doladit, abyste dostali 

pYesn� to, co potYebujete.

Pokro
ilé techniky

Poznali jste pokro
ilé triky 
jako Few-Shot Prompting, 

Task Decomposition a 

Reframing, které vám 

pomo�ou získat jeat� lepaí 
výsledky.

Praktické nástroje

V prob�hu lekcí jsme 
probírali, jak si aikovn� ulo�it 

prompty na pozd�ji, jak s AI 

mluvit místo psaní a jak si 

vytvoYit vlastního AI 
asistenta.

To nejdole�it�jaí je, �e te� víte, �e zadávání úkolo AI není �ádná raketová v�da a zvládnete to. Je to prost� dovednost, která 

vám mo�e uaetYit foru 
asu a energie.



Daniel Gamrot
Lektor osobní produktivity

Pomáhám lidem zvýait produktivitu díky novým návykom, AI

a digitálním nástrojom. Ka�dý rok mými tréninky, kurzy, webináYi a 
pYednáakami projde pYes tisíc lidí - ae u� z firem nebo jednotlivco.

Web: danielgamrot.cz
LinkedIn: linkedin.com/in/danielgamrot
YouTube: youtube.com/danielgamrotcz
Newsletter: forendors.cz/danielgamrot/newsletter

https://danielgamrot.cz/
https://cz.linkedin.com/in/danielgamrot
https://www.youtube.com/danielgamrotcz
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