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Prakticky privodce
promptovanim

Tento prlvodce je souhrnem informaci z videokurzu, ktery se zaméruje

na to, jak efektivné komunikovat s Al.
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Proc je dulezité spravné
formulovat prompty

Spatny prompt = $patny Komunikace jako
vysledek s Clovékem

Al pracuje s tim, ¢im ji Mluvit s chatboty je podobné
nakrmite. Pokud zadate jako mluvit s ¢lovekem. To, jak
nekvalitni dotaz, dostanete vam chatbot odpovi, zalezi
nekvalitni odpovéd'. Kdyz ale hlavné na tom, jak mu ukol
vytvofite jasné zadani s zadate nebo jak se ho zeptate.
kontextem a feknete Neni dulezité ucit se slozitosti,
konkrétné co chcete, vysledek prosté jen dobre popisovat
bude uplné jiny. zadani a pokladat otazky.
Vedeni dialogu

Obcas je fajn nespokojit se s prvni odpovédi, ale naucit se vést
rozhovor. Pokud nepotrebujete dokonaly vystup, bude pro vas takto
jednoduchy zptisob komunikace bohaté stacit.




Zakladni principy
komunikace

1 Popiste cil
Reknéte presné, co cheete. Al potfebuje znat jasny cil
va$eho dotazu. Cim presnéjsi budete, tim lepsi vysledek

dostanete. Kdyz zadate ukol moc obecné nebo nejasng,
dostanete odpovéd, ktera se vam nebude libit.

2 Dodejte kontext

LR - ’ v Va4 - h
Popiste detaily, které se mohou pro splnéni tkolu hodit. Al t.
potrebuje znat souvislosti, aby mohla dat relevantni

odpoveéd. Kontext pomaha Al pochopit, pro¢ ten Ukol ‘
vlastné zadavate a co s vysledkem budete délat.

3 Definujte vystup

Nezapomernite fict, jak ma vypadat vystup. UrCete format,
délku, styl a dalsi véci, které jsou pro vas dllezité. Tim
zajistite, Ze dostanete odpoveéd presné tak, jak potrebujete.
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Nechte Al vytvorit prompt

Zadejte zakladni myslenku

Misto dlouhého dumani prosté napiste do Al chatbotu
néco jako ,Vytvor mi kvalitni a detailni prompt pro
chatbota, ktery bude vychazet z toho, jak spravné prompty
psat.”

Specifikujte tcel
Pridejte, na co prompt potrebujete, treba ,Prompt pouziju
na psani zajimavych ¢lankt pro kolegy o rdznych tématech

kolem produktivity u nas ve firmé."

Upravte vysledek

Dostanete kompletni prompt, ktery mizete pouzit jak je,
nebo ho zac€it ladit podle vasSich potreb. Takhle rychle
vytvorite skvélé zadani.



Dialog s Al pro lepsi
vysledky

Zadejte pocatecni prompt

ZaCnéte s co nejlepsSim promptem, ktery zvladnete vytvorit.
Poufzijte techniky pro tvorbu efektivnich promptd. Reknéte Al svj

cil, kontext a co od ni chcete.

Zhodnotte odpovéd'

Kouknéte na vysledek a vSimnéte si, co je potfeba vylepsit. Al
vam da malokdy napoprvé presné to, co chcete, pokud jste
nestravili hodiny ladénim promptu. S tim vam zase mohou

pomoci Al chatboti.

Upresnéte pozadavky

Pokracujte v rozhovoru konkrétnimi instrukcemi. Treba
,Udélej to srozumiteln&jsi" nebo ,Pis méné formalné" &i ,Zkrat

to na pét vét rozdélenych do odstavcld".

Opakujte proces
Pokracujte v dialogu, dokud nedostanete vysledek podle
vaSich predstav. Ptejte se, upresnujte, vylepsSujte. Al je

dobry pomocnik, ale neni dokonala.




Prirad'te Al roli experta

Kdyz chatbota postavite do role experta, dostanete
lepsi vysledky. Treba takhle: ,Chovej se jako expertni
copywriter s patnactiletymi zkuSenostmi." Al v roli
experta vytahne relevantnéjsiinformace, pouzije
odborngjsi znalosti a vyjadruje se sofistikovanéji.

Specifikujte format vystupu

Reknéte jasné, jak chcete, aby vysledek vypadal - jestli
potrebujete seznam, tabulku, dlouhy text nebo treba
scénar. Klidné pridejte i pozadavek na néco navic.
Napriklad: ,Pod text dej hlavni prinosy webinare jako

seznam s odrazkami."

Vyuzijte moznosti placené verze
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Jak vylepsit prompty pomoci roli a detailll

Popiste problém detailné

Chatbot netusi, co mate v hlavé. Nezna detaily a nevidi
vam do myslenek. Musite mu sviij problém popsat
tak, aby ho pochopil, i kdyz doted' o ném nic nevédél.
Misto ,Zkrat ten text" radéji reknéte ,Zkrat ten text na

maximalné 30 slov."

Urcete styl komunikace

Je super zminiti styl, kterym se ma psat. Napriklad:
,Napis to tak, jako bys to psal pro desetileté dité" nebo
,Chci, aby to znélo, jako by to psal skutecny clovék,
ne robot. Bud' co nejvic lidsky."

k lepSim modelim. Placend verze vam vétsinou dovoli pracovat s delSimi konverzacemi, miva jen minimum omezeni

a mate s ni pfistup k nejnovéjSim funkcim.



Vyuziti prikladu pro presnéjsi vystupy

&Y

Ukazte vzorovy priklad

Nejlepsi voditka jsou priklady
ajasné instrukce. Chcete
lepsi vystupy? Prosté
ukazte, jak to ma ve finale
vypadat. Cim ndzorngjsi
priklad date, tim lepSi
odpovédi dostanete.

Vv

Pouzivejte pozitivni
instrukce

Nerikejte, co chatbot nema
délat. Radéji reknéte, co
délat ma. Misto ,Nepouzivej
odborné vyrazy" je lepSi
napsat ,Pouzivej jednoduchy
jazyk, jako bys to vysvétloval

desetiletému ditéti."

HA)[

Vyhnéte se
protichudnym
instrukcim

Davejte pozor, abyste siv
promptu neprotirecili.
Casta chyba je tfeba napsat:
Vysvétli kvantovou fyziku
tak, aby to pochopilo pétileté
dité. Ale zachovej vSechny
technické detaily a odbornou

terminologii.”
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Nechte Al ptat se na
detaily

Zeptejte se chatbota, co
vlastné potrebuje védét.
Misto ,Napi§ mi scénar pro
video o produktivité" zkuste
»Napis mi scénar pro video
o produktivité. Pokud ti
néco chybi, klidné se

zeptej."



Pokrocilé techniky promptovani

Few-shot prompting

Jde o techniku, kdy Al prosté date
vice prikladll pozadovaného
vystupu. Treba kdyz chcete
odpoved na negativni recenzi,
prihodite tfi ukazky odpovedi, které
jste uz driv pouzili.

Task Decomposition

Rozklad ulohy poméaha chatbotliim
premyslet krok za krokem. Je fajn
rozbit zadani na mensi kousky a fict
chatbotovi, jak ma postupovat.
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Reframing

Prosté zména uhlu pohledu.
Reknéte Al, z jakého pohledu méa
odpoveéd napsat, treba: ,Vysvetli
vyhody prace zdomova pro
manazera, jehoz tym zacina
pracovat na home office."
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Jak ukladat a znovu pouzivat

prompty
1T

Aplikace pro
rozSireni textu

Super aplikace jako
TextExpander nebo

TextBlaze vam
umozni ulozit si
kratkou zkratku,
ktera se po napsani
zmeéni na cely text.
Treba napiSete
,/negrec”a hned se
vam objevi cely
prompt pro odpoveédi

narecenze.

Nahrada textu v
systému

V macOS aiOS
muzete vyuZzit funkci
TextReplacement
prfimo v zafizeni. Ve
Windows zase
muUzete vyuzit Historii
schranky, kde si
prompty jednoduse
pripnete (staci
stisknout Win + V).

"

Ukladanido
poznamek

Nejjednodussi
moznosti je mit
specialni slozku v

OneNote, Notion

nebo tfeba v Google
Keep. Hlavni je,
abyste své nejlepsi
prompty vzdycky
rychle nasli.


https://textexpander.com/
https://blaze.today/
https://www.onenote.com/
https://www.notion.so/
https://keep.google.com/
https://keep.google.com/
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Promptovani zrychlite, kdyz budete s Al mluvit

Diktovani misto psani

Chatboti dnes umireagovat na vas hlas.
Prosté jim mluvite a oni rozumi. Mluveni
s Al mUze fakt zrychlit a zjednodusit
vaSi praci. Mate to v telefonu - na
iIPhonu i Androidu.

Obousmeérna konverzace

ChatGPT ma hlasovy rezim -

Advanced Voice Mode. Diky nému sis

Al pokecate jako s kdmose. Nejen ze ji
muzete diktovat, ale ChatGPT vam taky
odpovida lidsky znéjicim hlasem.

Praktickeé vyuziti

Hlasova komunikace je super pro u€eni
jazyku, pomoc pfi cestovéaniv ciziné
nebo pfipravu na dUlezité schlizky a
prezentace. S Al mUzZete nacvicit, co
budete fikat a pripravit si odpovédi na
otazky.


https://www.chat.com/
https://openai.com/blog/chatgpt-voice-mode

Tipy pro efektivni hlasovou komunikaci

v S )

Mluvte jasné a pfimo Vyuzijte rychlost Zadejte lepsi odpovédi  Trénujte pravidelné
Cim jasnéjsi a presnéjsi mluveni Pokud neni prvni odpovéd | kdyz se zpodatku citite
pozadavek zadate, timlepsi  Mluvite pravdépodobné dokonalg, ptejte se dal. nekomfortné. Povidani sis
odpovéd dostanete. rychleji, nez piSete na Prosté reknéte ,M0zesS mi to ChatGPT je budoucnost. Je
Pouzivejte stejné principy klavesnici, takze zvladnete fict jednoduseji?" nebo to pfirozenéjsi nez tukani do
jako pfi psani promptd. zadat ukol mnohem presnéji ,Zkus mi dat deset dalSich klavesnice.

a s vice detalily. moznosti."

Pro hlasovou komunikaci miZete pouZzit nastroje jako superwhisper nebo ChatGPT Advanced Voice Mode.



https://www.chat.com/
https://superwhisper.com/
https://www.chat.com/
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Vytvoreni vlastniho Al asistenta

Prejdéte do sekce GPT
V ChatGPT otevrete ,Prozkoumat modely GPT"

Kliknéte na "Vytvorit"

Otevre se prostredi pro tvorbu asistentt

Nakonfigurujte asistenta

Zadejte jméno, popis a instrukce

Otestujte a upravte

Vyzkousejte funkénost a dolad'te nastaveni

MUZete si udélat asistenta, ktery uz od zac¢atku vi, co chcete. Misto toho, abyste pofad psali nové prompty a ladili odpovédi,
muzete vyuzit tuhle funkci. Pokud mate placenou verzi ChatGPT, muZete si vytvofit vlastniho asistenta presné podle toho, co
potrebujete.

| kdyZ placeny U¢et neméate, poradd muzete v GPT Store najit spoustu Al asistentd, které uz nékdo vytvofil, a hned je poufZit.

Kdyz si vytvorite vlastniho Al asistenta, usetrite spoustu €asu a zefektivnite svoji praci.


https://www.chat.com/
https://www.chat.com/
https://www.chat.com/

Shrnuti videokurzu

Prirozena komunikace
s Al

Ve videokurzu jste zjistili, jak

normalné mluvits Al ajak o
ni premyslet jako o
pomocnikovi, ktery vam fakt
rozumi a vi, co vlastné
chcete.

Tvorba a ladéni
promptu

Béhem kurzu jste zvladli
figle na tvorbu tcinnych
prompt, jak je vylepSit a
doladit, abyste dostali

presne to, co potrebujete.

Pokrocilé techniky

Poznali jste pokrocilé triky
jako Few-Shot Prompting,
Task Decomposition a
Reframing, které vam
pomdUZou ziskat jesté lepSi
vysledky.
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Praktické nastroje

V pribéhu lekcijsme
probirali, jak si Sikovné ulozit
prompty na pozdéji, jak s Al
mluvit misto psani a jak si
vytvorit vlastniho Al
asistenta.

To nejdUlezitéjsi je, Ze ted vite, Ze zadavani tkold Al neni Zzadna raketova véda a zvladnete to. Je to prosté dovednost, ktera

vam muze usetfit furu ¢asu a energie.
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Daniel Gamrot

Lektor osobni produktivity

Pomaham lidem zvysit produktivitu diky novym navykdm, Al
a digitdlnim nastrojim. Kazdy rok mymi tréninky, kurzy, webinafi a
prednaskami projde pres tisic lidi - at uz z firem nebo jednotlivcu.

Web: danielgamrot.cz

LinkedIn: linkedin.com/in/danielgamrot

YouTube: youtube.com/danielgamrotcz

Newsletter: forendors.cz/danielgamrot/newsletter



https://danielgamrot.cz/
https://cz.linkedin.com/in/danielgamrot
https://www.youtube.com/danielgamrotcz
https://www.forendors.cz/danielgamrot/newsletter

