TEST PROAKTIVITY (PPS7)

(Proactive Personality Scale)

POKYNY:

Ohodnotte na $kale od 1 do 7, nakolik pro Vas plati niZze uvedena tvrzeni (1 = viibec neodpovida mému
chovani; 7 = zcela odpovida mému chovani)

VYROKY:
1. Kdekolivjsem byl/a, pfinaSel/a jsem konstruktivni zmeény.
2. Bavi mé prekondavat prekazky, které brani mym napaddam.
3. Nic nenitak vzruSujici jako vidét, jak se moje napady stavaji realitou.
4. Atjsou Sance jakékoli, pokud v néco véfim, udélam vse, aby se to stalo.
5. Rad/a hajim své napady, i kdyz jim ostatni odporuji.
6. Vynikam v rozpoznavani pfilezitosti.

7. Vzidy hledam lepsi zpUsoby, jak néco délat.

VYHODNOCENI:
e Sectéte vSechny polozky a vypocitejte primérné skore (celkovy soucet vydélte 7)
¢ Orientacni vysledky:

o 1,0-3,0: Nizka proaktivita (pasivné;si styl, slabsi tendence ménit prostfedi nebo
jednat z vlastni iniciativy)

o 3,1-5,0: Stfedni proaktivita (pfiméfena schopnost jednat aktivné, ovlivhovat prostfedi
a byt nositelem zmeén)

o 5,1-7,0: Vysoka proaktivita (silny tah na branku, orientace na iniciativu, zménu, vize a
sebefizeni)



