TEST OPTIMISMU

INSTRUKCE: U nésledujicich vyrok( uvedte, nakolik s nimi souhlasite. PouZijte pfi tom skalu:
|0] = silné nesouhlasim |1] = nesouhlasim |2] = neutralni |3] = souhlasim |4] = silné souhlasim

Budte upfimni a snazte se, aby odpovédi na jednu otazku neovlivhovaly vase odpovédi na dalSi. Neexistuji
spravné nebo Spatné odpovéedi.

1. V nejistych Casech obvykle o¢ekavam to nejlepsi.

2. Je pro mé snadné relaxovat.

3. Pokud se mi néco mize pokazit, pokazi se to.

4. Ohledné své budoucnosti jsem vzdy optimisticky.

5. Opravdu si uzivam své pratele.

6. Je pro mé dilezité mit pofad co délat.

7. Sotva kdy o¢ekavam, Ze véci pljdou podle mého.

8. Nenecham se snadno nastvat.

9. Zfidkakdy pocitam s tim, Ze se mi stane néco dobrého.

10. Obecné ocekavam, Ze se mi stane vice dobrych véci nez Spatnych.

VYHODNOCENI:
1. Nejprve zménte vase hodnoceni u polozek 3, 7 a 9 na opacné (tedy 0~>4; 1>3; 2>2; 3>1; 4-0).

2. Pro ziskani celkového skére secCtéte pouze polozky €. 1, 3, 4, 7,9 a 10 (zbylé polozky €. 2, 5,6 a 8 jsou jen
dopliujici a nezahrnuji se do vysledného skére).

Vysledné skére se pohybuje v rozmezi od 0 do 24. VysSi skére ukazuje vySSi miru optimismu, zatimco niz8i skére
naznacuje vySSi miru pesimismu. Orientacné lze pouzit nasledujici déleni:

o Vysoké skore (nad 18 bod(): Jste velmi optimistic¢ti a obvykle ocekavate, Ze se véci vyvinou pozitivné.
e Stiredni skore (mezi 13-17 body): Va$ postoj kombinuje prvky optimismu a pesimismu, jste na pomezi.

e Nizké skoére (pod 12 bodu): Mate sklony k pesimismu a obvykle ¢ekate spise negativni vyvoj udalosti.



