SCHUTTE SELF-REPORT EMOTIONAL INTELLIGENCE TEST (SSEIT)

POKYNY: U kazdého z nasledujicich vyrokii uved'te, nakolik s nim souhlasite. Pouzijte pii tom tuto skalu:
1 = siln€ nesouhlasim; 2 = nesouhlasim; 3 = neutralni postoj; 4 = souhlasim; 5 = rozhodné& souhlasim.

Poznam, kdy mluvit o svych osobnich problémech s ostatnimi.

Kdyz ¢elim piekazkdm, vzpomenu si na chvile, kdy jsem celil/a podobnym ptrekazkam a piekonal/a je.
Ocekavam, Ze se mi bude dafit ve vétSiné véci, které zkusim.

Pro ostatni lidi je snadné se mi svéfit.

Je pro mé t€zké porozumét neverbalnim signaltim druhych lidi.

Nekteré z dulezitych udalosti mého zivota mé vedly k pfehodnoceni toho, co je a co neni dulezité.
Kdyz se mi zméni nalada, vidim nové moznosti.

Emoce jsou jednou z véci, kvili kterym mij Zivot stoji za to Zit.
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Uvédomuyji si své emoce tak, jak je prozivam.
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. Oc¢ekavam, Ze se budou dit dobré véci.
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. Rad/a sdilim své emoce s ostatnimi.
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. Kdyz prozivam pozitivni emoci, vim, jak ji udrzet co nejdéle.
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. Organizuji akce, které ostatni lidi bavi.
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. Vyhledavam c¢innosti, které mi délaji radost.
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. Jsem si védom/a neverbélnich signall, které vysilam ostatnim.
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. Prezentuji se tak, abych na ostatni udé¢lal/a dobry dojem.
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. Kdyz jsem pozitivn€ naladén/a, feSeni problémtl je pro me snadné.
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. Podle vyrazu obliceje rozpoznam, jaké emoce lidé prozivaji.
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. Vim, pro¢ se mé emoce meéni.
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. Kdyz jsem pozitivn€ naladén/a, dokézu ptichazet s novymi napady.
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. Mam své emoce pod kontrolou.
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. Snadno rozpoznavam emoce, které prozivam.
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. Motivuji se tim, Ze si predstavuji pozitivni vysledek ukold, které na sebe beru.
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. Pochvalim ostatni, kdyZ se jim néco povede.
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. Vniméam neverbalni signaly, které mi ostatni lidé vysilaji.
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. Kdyz mi nékdo vypravi o diilezité udalosti ve svém zivoté, mam pocit, jako bych ji osobné prozil/a.
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. Kdyz citim zménu emoci, mam tendenci pfichdzet s novymi napady.
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. Kdyz stojim pted néjakou vyzvou, vzdam to, protoze vétim, Ze bych selhal/a.
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. Vim, co ostatni lid¢ citi, jen kdyz se na né¢ podivam.
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. Poméham ostatnim lidem citit se 1épe, kdyZ jsou na dné.
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. Vyuzivam své dobré nalady k tomu, abych tvati v tvar ptekazkam vytrval/a a nepfestal/a se snazit.
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. Poznam, jak se lidé citi uz jen podle tonu jejich hlasu.
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. Je pro me tézké pochopit, pro¢ se lidé citi tak, jak se citi.

INTERPRETACE VYSLEDKU:

1. U otazek 5, 28 a 33 obrat’te skore na opa¢nou hodnotu (15, 24,323,432, 5->1)

2. Sectéte vSechny hodnoty (dostanete vas individualni vysledek v rozmezi 33-165)

3. Pramérné skore je kolem 127 (plus minus 14), skoére pod 113 je nezvykle nizké a nad 141 nezvykle vysoké.
Vysledky muzii a Zen se v tomto testu li$i — primeér u muzi je kolem 125 a u Zen je to zhruba 131.

4. Pozor, jde o sebehodnoceni, proto je tfeba pocitat se subjektivnim zkreslenim a brat vysledek pouze orientacné.



