Projdéte si svij byt potmé, nejlépe se zavazanyma &i zavienyma ocima.

Pouzivejte jeden den na vSe druhou ruku. Tedy levaci budou délat vSe pravou a
naopak.

Jezte cely den jen jednim druhem pfiboru - jestli I1Zici, vidlickou nebo nozem je na
vas.

Budte cely den off-line.

Damy, zkuste se naliCit druhou rukou.

Péti nahodnym lidem na ulici sloZzte kompliment.

Nakupte si na tyden pouze potraviny, které jste nikdy predtim nekoupili.
Prefidte si hodinky o 37 minut dopfedu, abyste jej vZdy museli pfepocitat.
Jezte a pijte cely den jen jidlo a piti jedné barvy. Barvu si vyberte libovolnou.
Cely den nepouzijte ani jeden zapor.

Po cely den si smite objednat / koupit jen véci, které si u obsluhy objednala osoba
pfed vami.

Objednejte si v restauraci jidlo na tfeti strané druhé odspodu.
Nechte si doporucit od znameého tu nejhorsi knihu, kterou kdy Cetl.
Zkuste cely den nevyjit Zadné schody.

Zkuste den bez tasky: smite u sebe mit pouze 3 pfedméty (napf. telefon, klice,
obc¢anka).

Vyberte si k cesté do prace jinou trasu.

Jdéte na prochazku tam, kam chce jit vas pes, ne tam, kam chodite pravidelné vy.
Chodte vétSinu dne bosi.

Nastavte si do telefonu jazyk, kterému nerozumite.

Prectéte si Casopis z oboru, ktery vas vibec nezajima.

Kupte bonboniéru. Kazdy bonbon darujte jinému Clovéku.



Pochvalte dnes 5 lidi za néco, co se obecné povazuje za samoziejmost.
Napiste a vhodte nékomu do schranky milostny dopis.
Pracujte po dobu celého dne na 5 riznych mistech.

Pozvéte na kafe nékoho, koho uz dlouho obdivujete.



