Zkuste popsat rozdil mezi bilym a €éervenym vinem ¢lovéku,
ktery nikdy nepil bilé ani ¢ervené vino.

TIP: Nemusite psat souvislé véty. Sepiste si klidné jen seznam
pfidavnych jmen, ktera vam pomohou si rozdily lépe vybavit.

Popiste své myslenky na koupalisti.

TIP: Zavrete oCi a predstavte si situaci. Zamérte se postupné
na své smysly: popiste nejdfive vse, co vidite a slySite. Poté
Jaké viné jsou ve vzduchu? Zamérte se také na pokoZku
(na celém téle): co se s ni béhem pobytu na koupalisti déje?



V posledni fazi si zkuste uvédomit, na co myslite. Cim upfimné;jsi
budete, tim lepsi text to bude. Naopak se vyhnéte popisovani toho,
co vsichni védi: tedy tomu, Ze je tam vedro a

“slunce se odrazi ve vodni hladiné”.

Popiste své myslenky béhem prvni navstévy u znamych.

TIP: MySlenky jako “Kde na to vzali?”, “Ty tu maji ale bordel!” a

‘JeZisi, to je nevkusny!” a dalsi véci, které byste nahlas nikdy nerekl,
byvaji ¢asto pravé tim, s ¢im se ¢tenar nejlépe ztotozni. Pro¢? Protoze
si to ¢asto myslime vsichni. Stejné tak jako ma mnoho z nas strach, ze
nas na navstévé nékdo uslysi ¢urat nebo Ze nam budou smrdét nohy.

Popiste, na co myslite v letadle.




TIP: Ctenafi &asto ocekavayji to, co popisuji vichni
nejc¢astéji. V tomto pripadé tedy strach z létani, nevolnost a turbulence.
Zkuste se v textu zamérit i na jiné véci.

Popiste kocovinu.

TIP: Pokud vam popis nejde od ruky, zkuste si ho - stejné jako kdyz
Jjsme byli na koupalisti - postupné projit po smyslech. Zamérte se na
vSechny dulezité véci, které se déji s télem. Pak zkuste opét pfidat,

na co myslite.

Pokud jste nikdy neméli kocovinu, popiste prvni dva dny chripky.

Popiste své myslenky na prvnim rande.
Zkuste odhadnout myslenky svého protéjSku.




Popiste svou posledni rodinnou navstévu.

TIP: Nepopisujte dlouze své pribuzné. Zkuste na kazdem vypichnout
pomoci 2-3 vét to dulezité, aby text nebyl moc dlouhy. Nezapomerite,
Ze postavu mizete charakterizovat primou feci, chovanim, popisem
nebo komentarem autora.

Vyberte si pét materiall, které ted’ mate kolem sebe. Popiste je tak,
aby je hmatem rozeznal ¢lovék se zavazanyma oc€ima.







