
Hodně čtěte. 

 

Zkuste psát každý den. Alespoň 20 minut. 

 

Vyhraďte si na psaní pravidelný čas během dne. 

 

Mějte spisovatelský deník, zapisujte si všechny nápady, hlášky, věty, nápisy, 

konverzace, které vás přes den zaujmou. 

 

Nezačínejte první větou. 

 

Ujasněte si nejdříve cílovou skupinu, kde text bude a co má za cíl. 

 

Začněte psát nejdříve pasáž, na kterou se nejvíc těšíte. 

 

Přestaňte vždy psát v tom nejlepším. Příště se vám bude lépe začínat. 

 

Využívejte jako zdroj inspirace své okolí.  

 

Pozorujte, poslouchejte, ptejte se. 

 

Představte si, že to celé vyprávíte příteli.  

 

Nestresujte se formou, klidně vše sepište pouze v bodech. 

 

Vyhraďte si na psaní dostatek času. Stres z nedostatku času vám jako začátečníkovi 

nepomůže. 

 

Zjistěte, kde se vám nejlépe pracuje - některé psavce inspiruje ruch kaváren, jiní 

potřebují naprostý klid. 

 

Pracujte off-line. 

 

Zbavte se všeho, co by vás mohlo rušit (telefon, zvonek, notifikace na počítači atd.). 

 

Používejte k psaní antirušivé editory. 

 

Nemůžete-li na nic přijít, jděte dělat úplně něco jiného, třeba se projít. 

 

Zjistěte, ve kterou denní dobu se vám píše nejlépe. 

 

Píšete-li první draft, pak se soustřeďte pouze na psaní. Needitujte, neopravujte 

stylistiku ani gramatiku. 

 

Psát se naučíte jen tak, že píšete. Pište každý den. 



 

 

 

 


