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VYSVETLIVKY

DELKA - DELKA VIDEOKURZU V HODINACH

AUDIO - VIDEOKURZ SI LZE POSLECHNOUT | V AUDIOVERZI

NOVINKY 2026-2025

CERVENEC LEKTOR DELKA i AUDIO
| Digitalni rovnovaha: jak dostat technologie pod kontrolu Lukas Barda 0:33
trateqické rozhodovani: nen hytat vlastni hlavou David Kalman 0.43 6

| Seduo podcast: Zaklady vibecodingu (fakt Uplné pro kazdyho Daniel Gamrot 0:51 [
CERVEN
| Seduo podcast: Neztratte klid, empatii a kontakt sami se sebou Zuzana Caputova 0:43 | )
| Job Crafting prakticky: pfetvorte si praci podle sebe Barbora Brabcova 0:39
| Microsoft Access: spravuijte data jako profik Petr Kohoutek 6:55

Daniel Gamrot 0:48
| Maxikurz prace s Macem Martin Svétlik 3:17
| Seduo nazivo: Nastavte si hranice bez zbyte¢nych konfliktd Martina Georgievova 0:41
KVETEN

Karel Posival 1:04 )
| Seduo podcast: Dejte vaSemu télu aspoii 11 minut denné Michal Novotny 0:53 G
| GDPR pro firmy: Prakticky, srozumitelné a bez straseni Jan Jaro$ 0:55 o
| Angli¢tina bez stresu: Poslouchejte. Opakuijte. Mluvte M. Maritato + L.Kidlesova | 0:47 G
DUBEN
| Komunikaéni sebeobrana: reagujte pohotové v kazdé situaci Martin Vasquez 0:45
| Prakticka automatizace pro kazdého: konec zbyte¢né prace Tomas Dolezal 0:43
| Seduo podcast: Najit smysluplnou préaci je bingo Simon Panek 0:47 6
I éla f Bohunka Hihlanova 0:54
| Zaméstnavani lidi se zdravotnim znevyhodnénim: bez obav a mytl Martina Capova 0:50 G
BREZEN
| Uméni zpétné vazby: jak efektivné chvalit i kritizovat Janka Chudlikova 1:00 [
| Pracovni pravo 2026: novinky a chystané zmeény Jakub Oliva 1:04
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| Seduo podcast: Toxické vztahy Eliska Reme3ova 0:52 o
| Moderni prodej II: prakticky priivodce prodejnim rozhovorem Peter Strcula 0:46 | )
UNOR
| Seduo podcast: Priivodce spokojenym dnem od budiku az po usnuti : Jan Zenaty 1:01 6
| Seduo nazivo: ESG: prakticky checklist pro HR Magdaléna Prunerova 0:46
GDPR pro kazdého: méjte své osobni Gdaje pod kontrolou Jan Jaro$ 0:24 i )
Vodopad, agile, hybrid: zvolte spravny ptistup pro vas projekt Jifi Kratky 1:07
LEDEN
| Rozumét vztahdim: jak se Iépe vyznat v sobé i v druhych Honza Vojtko 0:59 [
| Einance 2026: pfehled aktualnich zmén v kostce Jana Jacova 0:41
| Maxikurz MS Office: Word, Outlook, OneDrive, Teams a Coplilot Petr Kohoutek 1:21
| Prezenta¢ni minimum: rychla nalejvarna pro kazdého Katefina Bouskova 0:26 e
| Naucte se ugit: jak na chytiejsi rlist bez zahlceni Lukas Bako$ 0:49 o
PROSINEC
| Seduo podcast: Nezijte podle druhych Marek Orko Vacha 0:55 2
| Seduo nazivo: Moderni trendy v HR Tomas Dombrovsky 2:08
| Microsoft Planner: planujte pfehledné a efektivné Petr Kohoutek 0:33
LISTOPAD
IM Peter Strcula 0:49 [
| Projekty od A do Z: Od prvniho napadu az po hladké spusténi Jifi Kratky 1:04
| MS Power Automate: krok za krokem k automatizaci vasi prace Pavel Lasak 117 o
RIJEN
| Diverzita prakticky: jak zvladat odliSnosti a lip si rozumét Jakub-Marek étépén 0:45 2
| Talent management: jak si udrZet ty nejlepsi Marek Velas 0:48 G
| Seduo podcast: Délejte s Al to, co vas tolik nebavi Milo§ Cermak 0:42 ¢ ;)
| Seduo nazivo: Tipy a triky pro MacBook Martin Svétlik 0:45
| Zakaznicky servis: poskytovani vyjimecné zakaznické zkuSenosti Lucie Meskova 0:45 N
ZARI
| Seduo podcast: Prestarite se biflovat, zacnéte si pfedstavovat Jakub Pok 0:57 G
| Maxikurz umélé inteligence: kompletni privodce po svéte Al Daniel Gamrot 2:35
| Al pro projektaky: vas partak pro planovani, realizaci i reporting Jifi Kratky 0:49
| Novinky v Excelu 2026 Petr Kohoutek 1:26
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VIP
OSOBNOSTI NA SEDUO LEKTOR DELKA AUDIO
| Leadership s empatii: uméni vést a zlstat sama sebou Zuzana Caputové 0:52 6
| Leadership v prvni linii o¢ima generala NATO Petr Pavel 0:46 o
| ZAstat nad véci: naro¢né situace s chladnou hlavou Vladimir Benes 0:54 o
| Umét byt $tastny v praciiv Zivoté Pavel Pafko 0:46 AN
| MySleni pod kontrolou: jak zvladat emoce a negativni mysSlenky Marian Jelinek 0:55 [
| Tajemstvi flow: jak vyuzit svdj potencidl na maximum Marian Jelinek 0:45 G
| Odvaha jit vlastni cestou Simon Panek 0:46 [
| Hodnotovy leadership Simon Panek 0:52 o
| Cesta za Uspéchem trojndsobné olympijské vitézky Anastasia Kuzmina 0:52 6
I'U mé dobry: hledani Zivotniho optimismu Jan Hrebejk 0:52 G
| Hledani Zivotni rovhovahy Martina Kopecka 0:45 o
| Prvni pomoc ve stresu Janka Chudlikova 0:51 G
| Reste problémy jako vy$etiovatel 1. oddéleni Josef Mare$ 0:44 o
| Anatomie spravného rozhodovani Cyril Hschl 0:46 [
| Syndrom vyhoteni a jak mu pfedchéazet Cyril Héschl 0:44 [
| Sebepfijeti jako cesta ke spokojenosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53 o
| Autenticita jako cesta k Uspéchu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58 6
| Cesta na vrchol s himalajskym horolezcem Radek Jaro$ 0:52 o
| Profesionalni mluveny projev s Jakubem Zeleznym Jakub Zelezny 0:44 o
| Konec prokrastinace Petr Ludwig 2:05 [
| NASTAVENI MYSLI: Jak zménit svoje my$leni? Petr Ludwig 121 [
Honza Vojtko 1:08 G
| Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04 [
| Eotografovani pro kazdého: dobré fotka fotdkem i mobilem Tomas Trestik 0:55
| V_mysli tenisové bojovnice: oteviené s vitézkou Turnaje mistryn Dominika Cibulkova 0:49 G o
I S St David Svoboda 0:49 G2
| Leadership pohledem vrcholové manazerky Ivana Molnarova 0:51 o
| Rozhoduijte se jako 3achovy velmistr Jan Markos 0:56 G
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LEADERSHIP

ZAKLADY LEADERSHIPU LEKTOR DELKA { AUDIO
| Priivodce zadinajiciho lidra Filip Kahoun 1:21 G
| Situacni leadership jako nastroj pro efektivni vedeni lidi Martin Konecny 0.59 o
| Leadership |I: jak efektivné motivovat tym Filip Kahoun 0:50 G
| Uméni zpétné vazby: jak efektivné chvalit i kritizovat Janka Chudlikova 1:00 6
| Vedeni a koucink obchodniho tymu Jan Laibl 0:37
| Barevna osobnostni typologie pro leadery Jana Horakova 1:22 G
Martina Georgievova 1:07 G o
Barbora Vackova 1:21 G
| Leadership a vnitfni motivace: jak motivovat druhé Petr Ludwig 121
OSOBNOST MANAZERA
| Leadership v prvni linii ofima generala NATO Petr Pavel 0:46 o
| Manazer donaha: tabu a klisé, o kterych se nemluvi Jifi Kula 0:56 6
| Leadership I: jak byt sam sobé& dobrym Séfem Filip Kahoun 1:02 2
| Jak se stat autoritou Eva Markova 0:46 G
| ZkuSenosti generala tajné sluzby Andor Sandor 1:59 G o
| Manazerské archetypy: Jakou manazerskou roli hrajete? Tomas Busek 0:50 G
| Leadership a vnitfni motivace: jak motivovat druhé Petr Ludwig 121
MANAZERSKE DOVEDNOSTI
| Privodce efektivnimi 1:1 meetingy pro manazery Juraj Surma 0:45 G
| Kou€ovani pro nekouce: jak vyuzit kou€ink v manazerské praxi Juraj Surma 1:00 6
| Agilni fizeni: Jak Fidit tym v ménicim se svété Jarek Prochéazka M 2
| Uméni facilitace: efektivni vedeni porad, workshopt a jednani Martina Georgievova 110 G
| Tymova spoluprace: jak rozvijet $pic¢kovy tym Rastislav Duri§ 0:53 G
| Vedte tym jako kapitan dopravniho letadla Stanislav Vojtiek 0:47 G
| Change Management: Jak Uspé&3né fidit a zvladat zmény Filip Kahoun 1:26 o
| Hodnotovy leadership Simon Panek 0:52 G
| Krizové fizeni bez servitek o¢ima globalniho manazera Jifi Kula 118 G
| Leadership pohledem vrcholové manazerky Ivana Molnarova 0:51 6
| Starite se mistrem zadavani ukoll Renata Novotna 0:4 2
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| Tajemstvi motivace: Jak zvy3ovat spokojenost pracovnikd Patrik Pauko 1:06 G o
| Efektivni delegovani: jak posilovat pravomoci pracovnik( Rastislav Durig 0:48 o
| Manazerskeé tipy pro kazdy den Filip Kahoun 1:55 [
| Home office a vedeni tymu na dalku: praktickeé tipy pro manazery Zdenka Studena 1:09 6
| Zbavte se stresu z hodnoticich rozhovord Hana Hola 1:08

| ZkuSenosti generala tajné sluzby: Prace s lidmi Andor Sandor 0:56 o
| Maxikurz leadershipu s Filipem Kahounem Filip Kahoun 2:41
STRATEGIE

| Leadership lll: Jak nastartovat vitéznou strateqii? Filip Kahoun 0:25 G o
| Eirma a rodina jako kmen Tomas Busek 1114 o
| Uvod do Fizeni kvality Miloslav Chlan 1:34
VEDENI PRO MISTRY VE VYROBE

| Mistr ve vyrobé: jak vést pracovniky a ziskat respekt Tomas Zeleznik 0:41 G o

OBCHOD

PRODEJNi MYSLENI LEKTOR DELKA | AUDIO
| Neprodaveijte! Budte skvéli ve vyvolani NAKUPU Zbynék Rozbofil 0:31 o
| Obchodni mysleni Jan Laibl 0:21 o
| Prodeijni techniky: jak ovlivnit ndkupni rozhodovani Viktor Kosticky 0:51 [
PRODEJNi ROZHOVOR
| Moderni prodej | deset nejéastéjsich chyb obchodniki Peter Strcula 0:49 A
| Moderni prodej II: prakticky privodce prodejnim rozhovorem Peter Strcula 0:46
| Uméni prodeje: jak se stat uspéSnym prodejcem Peter Strcula 0:53 G
Michal Musil 1:25 e
Zbynék Rozbofil 0:37
Zbyné&k Rozbofil 0:43 G
UMELA INTELIGENCE
I_Al pro obchodniky: praktické nastroje pro reainé situace Barbora Brabcova 0:51
AKVIZICE
| Barevna osobnostni typologie pro obchodniky Jana Horakova 0:36 o
| Akvizi¢ni telefonaty pro zékaznicka centra Miroslav Princ 0:36 G
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PRODEJNi MYSLENI LEKTOR DELKA { AUDIO
| Neprodaveijte! Budte skvéli ve vyvolani NAKUPU Zbynék Rozbofil 0:31 o
| Obchodni mysleni Jan Laibl 0:21 o
| Prodejni techniky: jak ovlivnit nakupni rozhodovani Viktor Kosticky 0:51 G
PRODEJNi ROZHOVOR

| Moderni prodej |: deset nejcastéjsich chyb obchodnikd Peter Strcula 0:49 o
| Jak ziskdvat nové zakazniky navolavanim 1 Radek V.Hastaba 0:34

| Jak se dostat na schlzku pomaoci telefonatu 2 Radek V.Hastaba 0:31

| Efektivni vedeni akvizi¢niho jednani s cilem uzavrit obchod Radek V.Hastaba 0:51 [
| Jak zvysSit uspésnost akvizicnich telefonatd Miroslav Princ 1:05 o
ZAKAZNICKA SERVIS

| Zakaznicky servis: poskytovani vyjimecné zakaznické zkusenosti Lucie Meskova 0:45 G
BYZNYS

| VyuZijte komunity pro svij byznys #HolkyzMarketingu 0:56 o
| Co se v mladi naucis, v byznysu zapomen Margareta Kfizova 0:47

| Spole¢enska odpovédnost a etika v podnikani Mendelova un. 0:47

| Péce o sit kontaktl a zakladni principy proristani do organizace Zbynék Rozbofil 0:49
FINANCE

| Einance 2026: pfehled aktualnich zmén v kostce Jana Jacova 0:41

| Penize pod kontrolou: priivodce osobnimi financemi pro kazdého Margareta Kfizova 1:01 G
| Rychla orientace ve firemnich financich Jaroslav Mydlo 0:33 G
| Odhalte finanéni zdravi podniku Seduo.cz 0:13

| Einanéni a investiéni gramotnost Seduo.cz 1:27 o
| Za¢iname s fundraisingem Ceské cen. fund. 0:37

KOMUNIKACE

ASERTIVITA LEKTOR DELKA i AUDIO
| Seduo nazivo: Nastavte si hranice bez zbyte¢nych konflikt( Martina Georgievova 0:41

| Komunika¢ni sebeobrana: reagujte pohotové v kazdé situaci Martin Vasquez 0:45

| Maxikurz efektivni komunikace s Evou Markovou Eva Markova 4:24 AN
SEZNAM VIDEOKURZU - SEDUO.CZ 7


https://www.seduo.cz/neprodavejte-budte-skveli-ve-vyvolani-nakupu
https://www.seduo.cz/obchodni-mysleni
https://www.seduo.cz/prodejni-techniky-jak-ovlivnit-nakupni-rozhodovani
https://www.seduo.cz/moderni-prodej-i-deset-nejcastejsich-chyb-obchodniku
https://www.seduo.cz/jak-ziskavat-nove-zakazniky-navolavanim-1-prakticka-priprava
https://www.seduo.cz/jak-se-dostat-na-schuzku-pomoci-telefonatu-2-mentalni-priprava
https://www.seduo.cz/efektivni-vedeni-akvizicniho-jednani-s-cilem-uzavrit-obchod
https://www.seduo.cz/jak-zvysit-uspesnost-akvizicnich-telefonatu
https://www.seduo.cz/zakaznicky-servis-poskytovani-vyjimecne-zakaznicke-zkusenosti
https://www.seduo.cz/vyuzijte-komunity-pro-svuj-byznys
https://www.seduo.cz/co-se-v-mladi-naucis-v-dospelosti-zapomen
https://www.seduo.cz/spolecenska-odpovednost-a-etika-v-podnikani
https://www.seduo.cz/pece-o-sit-kontaktu-a-zakladni-principy-prorustani-do-organizace
https://www.seduo.cz/finance-2026-prehled-aktualnich-zmen-v-kostce
https://www.seduo.cz/penize-pod-kontrolou-pruvodce-osobnimi-financemi-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/rychla-orientace-ve-firemnich-financich
https://www.seduo.cz/odhalte-financni-zdravi-podniku
https://www.seduo.cz/financni-a-investicni-gramotnost
https://www.seduo.cz/zaciname-s-fundraisingem
https://www.seduo.cz/seduo-nazivo-nastavte-si-hranice-bez-zbytecnych-konfliktu
https://www.seduo.cz/komunikacni-sebeobrana
https://www.seduo.cz/maxikurz-efektivni-komunikace-s-evou-markovou

seduo

| Sebevédoma a asertivni komunikace Eva Markova 0.43 G
Eva Markova 0:55 o
Eva Markova 1:01 N
| Jak na emoc¢ni upiry Olga Lostakova 0:35
| Jak zvlddnout strach z odmitani? Olga Lostakova 0:38 6
EFEKTIVNI KOMUNIKACE
| Maxikurz vztahd s Honzou Vojtkem Honza Vojtko 3:22 2
| Rozumét vztahlm: jak se Iépe vyznat v sobé i v druhych Honza Vojtko 0:59 G
| Anatomie vztahd: rozumét Iépe sobé i ostatnim Honza Vojtko 117
| Lepdi vztahy: spokojenéjsi vztahy bez mytd a iluzi Honza Vojtko 1:08 o
| Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04 [
| Anatomie 1Zi: jak poznat Ihafe Jan Zenaty 2:04 [
| Profesionalni zakaznickd péce: jak na telefonni komunikaci Martina Malkova 0:51 6
| Umén{ rozhovoru Iveta Clarke 1:06 G
| Prakticka typologie: Jak Uspé&sné komunikovat s rliznymi typy lidi Eva Markova 0:59 2
| Komunikaéni dovednosti pro modré limecky Michaela HoliSova 0:52
| Uméni naslouchat: starite se dobrym posluchadem Jan Dubnic¢ka 0:56 o
| Obtizné komunikaéni situace Eva Markova 0:43 G
| Komunikace s lidmi v souladu s fungovanim mozku ZCU a Michal Dubec 0:47 o
| Reseni konfliktd — taktiky a strategie Eva Markova 0:50 [
| Zvladani konfliktd v praci: jak udrZet klid a najit Feseni Martina Georgievova 0:52 G o
| Anatomie emoci: jak ¢ist emoce druhych z vyrazu tvafe Jan Zenaty 0:45 | ()
| Vlivna komunikace. Uméni zapojit ke spolupraci Denis Bulejka 0:38 2
NETWORKING
| Networking: profesionalni pfistup k budovani B2B vztahd Petr Pouchly 1119 G o
| Networking: Pfirozend cesta k profesni spolupraci Petr Pouchly 0:44 o
ONLINE KOMUNIKACE
| Profikem na online porady: jak efektivné na virtualni meetingy Pavel Wieser 1:06 [
| Profikem na videohovory: prakticky priivodce Pavel Wieser 0:48 o
VYJEDNAVANI
| Vyjednavej jako vyjednavac: nej¢astéjsi chyby v komunikaci Karel PoSival 1:04
| Vyjednavani pro kazdy den Martin Kone&ny 1:35 G
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https://www.seduo.cz/sebevedoma-komunikace
https://www.seduo.cz/zvladani-manipulace-a-strachu-v-komunikaci
https://www.seduo.cz/socialni-hry-v-komunikaci-jak-byt-silnym-asertivnim-hracem
https://www.seduo.cz/jak-na-emocni-upiry
https://www.seduo.cz/jak-zvladnout-strach-z-odmitani
https://www.seduo.cz/maxikurz-vztah
https://www.seduo.cz/rozumet-vztahum-jak-se-lepe-vyznat-v-sobe-i-v-druhych
https://www.seduo.cz/anatomie-vztahu-rozumet-lepe-sobe-i-ostatnim
https://www.seduo.cz/lepsi-vztahy
https://www.seduo.cz/pasti-ve-vztazich-a-jak-do-nich-nespadnout
https://www.seduo.cz/anatomie-lzi
https://www.seduo.cz/profesionalni-zakaznicka-pece-jak-na-telefonni-komunikaci-s-klientem
https://www.seduo.cz/umeni-rozhovoru
https://www.seduo.cz/prakticka-typologie-osobnosti-jak-uspesne-komunikovat-s-ruznymi-typy-lidi
https://www.seduo.cz/komunikacni-dovednosti-pro-modre-limecky
https://www.seduo.cz/efektivni-naslouchani-stante-se-dobrym-posluchacem
https://www.seduo.cz/obtizne-komunikacni-situace
https://www.seduo.cz/komunikace-s-lidmi-v-souladu-s-fungovanim-mozku
https://www.seduo.cz/reseni-konfliktu-taktiky-a-strategie
https://www.seduo.cz/zvladani-konfliktu-v-praci
https://www.seduo.cz/anatomie-emoci-jak-je-cist-z-vyrazu-tvare-druhych
https://www.seduo.cz/vlivna-komunikace-umeni-zapojit-ke-spolupraci
https://www.seduo.cz/networking-profesionalni-pristup-k-budovani-b2b-vztahu
https://www.seduo.cz/networking-prirozena-cesta-k-profesni-spolupraci
https://www.seduo.cz/profikem-na-online-porady
https://www.seduo.cz/profikem-na-videohovory-prakticky-pruvodce
https://www.seduo.cz/vyjednavej-jako-vyjednavaci-nejcastejsi-chyby-v-komunikaci
https://www.seduo.cz/vyjednavani-pro-kazdy-den

seduo

| Vyiednavani a zvlddani manipulace v praxi Martin Kone&ny 1119 G o
| Uméni presvéd¢it druhé Jifi Kula 1:21 o

PREZENTACE

PREZENTACNi DOVEDNOSTI LEKTOR DELKA | AUDIO
| Profesionalni mluveny projev s Jakubem Zeleznym Jakub Zelezny 0:44 ho
| Prezenta€ni minimum: rychla nalejvarna pro kazdého Katefina BousSkova 0:26 G
| Odprezentuj: 10 chyb pfi tvorbé prezentaci a jak se jim vyhnout Marek Hrkal 0:43 G
| Odprezentuj: Jak vizualizovat data v prezentacich Marek Hrkal 1:07 o
| Pracujte v PowerPointu jako profik Marek Hrkal 1:21

| Tti pilife uspésné prezentace Olga Lostakova 0:55 [
| Jak zvladnout trému a jiné obtize pfi prezentaci Olga Lostakova 1:00 G
| Prezentaéni dovednosti a vefejny projev Pavel Wieser 0:44 G
| NeSvary v prezentaci a jak se jich zbavit Pavel Wieser 0:56

| Jak uspésné prezentovat a vést porady Eva Markova 0:47 G
STORYTELLING

| Storytelling 1: Prezentace a business storytelling Pavel Wieser 0:30

| Storytelling 2: Prodavejte pfibéhem a zaujmét Pavel Wieser 0:30
VIZUALNi MYSLENI e
| Prokreslete se k uspésné prezentaci Bea Broskova 0:34 o
LEKTORSKE DOVEDNOSTI e
| Lektorské dovednosti: Jak udélat z dobrého Skoleni skvélé Katarina Kovalcikova 1:02
VIDEOKURZY

| Jak vytvorit skvély videokurz od A do Z Daniel Gamrot 1:20 [

MARKETING

ONLINE MARKETING LEKTOR DELKA AUDIO
| Jak na sité: obsah na socidlnich sitich Michelle Losekoot 0:31 o

| Prvodce marketingem na socidlnich sitich Simona Kuban 0:51 o

| Chytra marketingova strategie Michal Krutis 1:00 [

| Jak Uspésné pripravit vasi prvni online kamparn Dobry web 1:24
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https://www.seduo.cz/profesionalni-mluveny-projev-s-jakubem-zeleznym
https://www.seduo.cz/prezentacni-minimum-rychla-nalejvarna-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/odprezentuj-10-chyb-pri-tvorbe-prezentaci-a-jak-se-jim-vyhnout
https://www.seduo.cz/odprezentuj-jak-vizualizovat-data-v-prezentacich
https://www.seduo.cz/pracujte-v-powerpointu-jako-profik
https://www.seduo.cz/tri-pilire-uspesne-prezentace
https://www.seduo.cz/jak-zvladnout-tremu-a-jine-obtize-pri-prezentaci
https://www.seduo.cz/prezentacni-dovednosti-a-verejny-projev
https://www.seduo.cz/nesvary-v-prezentaci-a-jak-se-jich-zbavit
https://www.seduo.cz/jak-uspesne-prezentovat-a-vest-porady
https://www.seduo.cz/storytelling-1-prezentace-a-business-storytelling
https://www.seduo.cz/storytelling-2-prodavejte-pribehem-a-zaujmete
https://www.seduo.cz/prokreslete-se-k-uspesne-prezentaci
https://www.seduo.cz/lektorske-dovednosti-jak-udelat-z-dobreho-skoleni-skvele
https://www.seduo.cz/jak-vytvorit-skvely-videokurz
https://www.seduo.cz/jak-na-site-obsah-na-socialnich-sitich
https://www.seduo.cz/pruvodce-marketingem-na-socialnich-sitich
https://www.seduo.cz/chytra-marketingova-strategie
https://www.seduo.cz/jak-uspesne-pripravit-vasi-prvni-online-kampan
https://www.seduo.cz/zvladani-manipulace-ve-vyjednavani
https://www.seduo.cz/umeni-presvedcit-druhe

seduo

| Zaklady PPC reklamy v Google Ads a Skliku Petra Vétrovska 1M e
| PPC reklama: optimalizace kampani Petra Vétrovska 1:03 G
| Uvod do webové analytiky Jan Tichy 1:37 G
| Nastaveni PPC kampani s analyzou kli€ovych slov Hl.cz 0:56
| Analyza kli€ovych slov Hl.cz 1:56 o
COPYWRITING
| Jak na sité: copywriting Michelle Losekoot 0:26
| Jak (se) prodat textem Michelle Losekoot 0:46
| Jak na texty, diky kterym vas najdou H1.cz 0:43 o
MARKETING ZNACKY
| Efektivni budovani zna¢ky v dobé chaosu Michal Pastier 1:15 [
| Zakaznicka zkuSenost: jak vytvaiet pozitivni vztah k vasi znacce Jan Uriga 1:00
| Zaklady fizeni zna€ky Tomas Hrivnak 0:59
DESIGN G
| Gamifikace: Jak vyuzit hru a herni prvky v byznys Oliver Simko 0:57
| Human-Centered Design: UZivatelské testovani J. Sekera, P. Kosnar 1:25
| Human-Centered Design: Design zaméreny na Clovéka J. Sekera, P. Kosnar 0:51
| Zaklady grafiky pro negrafiky Linda MartiSkova 1:27
OSOBNi PRODUKTIVITA LEKTOR DELKA AUDIO
| Maxikurz osobni produktivity Daniel Gamrot 2:48 o
| Konec prokrastinace Petr Ludwig 2:05 o
| Planuijte si svij Zivot: jak se nenechat semlit kazdodenni rutinou Janka Chudlikova 0:52 G
| Job Crafting prakticky: pfetvofte si praci podle sebe Barbora Brabcova 0:39
| Energy management: jak zvladat Unavu a mit dost energie Jan Zenaty 0:41

Filip Kahoun 0:50 o
| DOBA DIGITALNI: Jak pracovat soustfedéné a bez vyrugeni? Lukas Havranek 0:56 G
| The End of Procrastination Adela Schicker 2:27 [
| Zaklady osobni produktivity: jak se soustfedit na to dilezité Daniel Gamrot 0:32
| Ukoly pod kontrolou: jak na nhic nezapomenout Daniel Gamrot 0:38 o
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https://www.seduo.cz/zaklady-ppc-reklamy
https://www.seduo.cz/optimalizace-ppc-kampani
https://www.seduo.cz/uvod-do-webove-analytiky
https://www.seduo.cz/nastaveni-ppc-kampani-s-analyzou-klicovych-slov
https://www.seduo.cz/analyza-klicovych-slov
https://www.seduo.cz/jak-na-site-copywriting
https://www.seduo.cz/jak-se-prodat-textem
https://www.seduo.cz/jak-na-texty-diky-kterym-vas-najdou
https://www.seduo.cz/efektivni-budovani-znacky-v-dobe-chaosu
https://www.seduo.cz/zakaznicka-zkusenost
https://www.seduo.cz/zaklady-rizeni-znacky
https://www.seduo.cz/gamifikace-jak-vyuzit-hru-a-herni-prvky-v-byznysu
https://www.seduo.cz/human-centered-design-uzivatelske-testovani
https://www.seduo.cz/human-centered-design
https://www.seduo.cz/zaklady-grafiky-pro-negrafiky
https://www.seduo.cz/maxikurz--osobni-produktivity
https://www.seduo.cz/konec-prokrastinace
https://www.seduo.cz/planujte-si-svuj-zivot-jak-se-nenechat-semlit-kazdodenni-rutinou
https://www.seduo.cz/job-crafting-prakticky-pretvorte-si-praci-podle-sebe
https://www.seduo.cz/energy-management
https://www.seduo.cz/sila-pozornosti-ovladnete-nejmocnejsi-psychickou-energii
https://www.seduo.cz/doba-digitalni-jak-pracovat-soustredene-a-bez-vyruseni
https://www.seduo.cz/end-procrastination
https://www.seduo.cz/zaklady-osobni-produktivity-jak-se-soustredit-na-to-dulezite
https://www.seduo.cz/ukoly-pod-kontrolou-jak-na-nic-nezapomenout

seduo

|_Budovani navyk: jak na dlouhodobé zmény Daniel Gamrot 0:29
Daniel Gamrot 3:51
Ondfej Kratky 0:35 G

| Jak pracovat efektivné a bez stresu Albert Hofer 1:56

TIMEMANAGEMENT

| Qvladnéte priority: najdéte Cas na to podstatne Daniel Gamrot 0:34

| LepSi soustfedéni: jak Fidit svou pozornost Daniel Gamrot 0:33

| Jak Setfit €as pfi praci s e-maily Daniel Gamrot 0:57

HOME OFFICE

| Hybridni spoluprace: privodce pro spolupraci odkudkoliv Zdenka Studena 1:00

| Home Office pro zaméstnance: praktickeé rady a tipy Zdenka Studena 1:09

| HOME OFFICE 2.0: Jak byt efektivni pfi praci na dalku? Barbora Vackova 1:04

| Home office a vedeni tymu na déalku: praktické tipy pro manazery Zdenka Studena 1:09

PRACE S INFORMACEMI

| Délejte si (opravdu) dobré poznamky Eliska Sestakova 0:50

INOVACE

| Prakticka cesta k inovacim Jan Uriga 113

PRACE S INFORMACEMI

| ZK Andor Sandor 0:45

VYROBA

| Lean Management: prévodce principy $tihlé vyroby Tomas Stohr 1:08

| Metody LEAN managementu Tomas Stohr 1:28

| ZjednoduSovani ve vyrobé Jan Kosturiak 0:46

PAMETOVE TECHNIKY

| Dokonald pamét: jak si zapamatovat cokoliv rychle a napofad Jakub Pok 0:50

PROJEKTY

PROJEKTOVE RIZENI LEKTOR DELKA i AUDIO
| Projekty od A do Z: Od prvniho napadu az po hladké spusténi Jifi Kratky 1:04

I i i Lenka Capova 0:55 [

| Al pro projektaky: vas partak pro planovani, realizaci i reporting Jifi Kratky 0:49 ho
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https://www.seduo.cz/budovani-navyku-jak-na-dlouhodobe-zmeny
https://www.seduo.cz/osobni-produktivita-kompletni-kurz
https://www.seduo.cz/dobra-prace-tipy-na-spokojenost-a-lepsi-pracovni-vysledky
https://www.seduo.cz/jak-pracovat-efektivne-a-bez-stresu
https://www.seduo.cz/ovladnete-priority-najdete-cas-na-to-podstatne
https://www.seduo.cz/lepsi-soustredeni-jak-ridit-svou-pozornost
https://www.seduo.cz/jak-setrit-cas-pri-praci-s-emaily
https://www.seduo.cz/hybridni-spoluprace-pruvodce-pro-spolupraci-odkudkoliv
https://www.seduo.cz/home-office-pro-zamestnance-prakticke-rady-a-tipy
https://www.seduo.cz/home-office-2-0-jak-byt-efektivni-pri-praci-na-dalku
https://www.seduo.cz/home-office-a-vedeni-tymu-na-dalku-prakticke-tipy-pro-manazery
https://www.seduo.cz/delejte-si-opravdu-dobre-poznamky
https://www.seduo.cz/prakticka-cesta-k-inovacim
https://www.seduo.cz/zkusenosti-generala-tajne-sluzby-prace-s-informacemi
https://www.seduo.cz/lean-management-pruvodce-principy-stihle-vyroby
https://www.seduo.cz/metody-leanmanagementu
https://www.seduo.cz/zjednodusovani-ve-vyrobe
https://www.seduo.cz/dokonala-pamet-jak-si-zapamatovat-cokoliv-rychle-a-naporad
https://www.seduo.cz/projekty-od-a-do-z-od-prvniho-napadu-az-po-hladke-spusteni
https://www.seduo.cz/projektove-mininum
https://www.seduo.cz/ai-pro-projektaky-vas-partak-pro-planovani-realizaci-i-reporting

seduo

Vodopad, aqile, hybrid: zvolte spravny pristup pro vas projekt Jifi Kratky 1:07
| Staite se projektovym manazerem Jifi Kratky 312
| Jak Usp&3né nastartovat projekt Jifi Kratky 1:16 G
| Planovani projektu I: ¢as, zdroje a naklady Jifi Kratky 0:40 [
| Pldnovani projektu lI: rizika a komunikace Jifi Kratky 0:36 G
| Realizace a ukonéeni projektu Jifi Kratky 0:48
| Co potfebuje HR specialista védét o projektovém Fizeni? Jifi Kratky 0:43 G

OSOBNi ROZVOJ

KRITICKE MYSLENI LEKTOR DELKA i AUDIO
| Strategické rozhodovani: nenechte se nachytat viastni hlavou David Kalman 0431
| Anatomie spravného rozhodovani Cyril Hschl 0:46 o
| Zatogte s fake news Jan Marko3 1:02 e
| Hacknéte svou hlavu! Jan Marko$ 0:57 b
| Rozhodujte se jako $achovy velmistr Jan Markos 0:56 o
| Akademie KRITICKE MYSLENI Lukas Hana 8:27 o
| Jak hacknout rozhodovani - intuice vs. algoritmy Lukas Hana 0:54 o
| Ekonomické mysleni Luka$ Hana 0:56 G2
| Rozhodovani za nejistoty Lukas Hana 115 o
| Teorie her a jak okolnosti ovliviuji rozhodovani Lukas Hana 0:58 o
| Uvod do kritického mysleni Lukas Hana 0:54 e
| Medialni gramotnost a fact-checking Lukas Hana 1:05 [
| Rozhodovani na zakladé dlkaz{ Jifi Lukas Hana 110 o
| Racionalni komunikace a argumentace Lukas Hana T [
SEBEPOZNANI

| Sebepfijeti jako cesta ke spokojenosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53 G2
| Autenticita jako cesta k Uspéchu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58 o
| Odvaha vystoupit z komfortni zény s TomaSem Etzlerem Tomas Etzler 1:06 o
| Uméni zranitelnosti: posilovha emoéni odvahy Iveta Clarke 118 e
| Motivace a smysl: Jak hledat smys| v osobnim Zivoté i praci? Denisa Dé&dic¢ova 1:03 [
| Osobni hrdost a asertivita: Jak si vazit sam sebe? Denisa Dédi¢ova 0:56 o
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https://www.seduo.cz/vodopad-agile-hybrid-zvolte-spravny-pristup-pro-vas-projekt
https://www.seduo.cz/stante-se-projektovym-manazerem
https://www.seduo.cz/jak-uspesne-nastartovat-projekt
https://www.seduo.cz/planovani-projektu-i-cas-zdroje-a-naklady
https://www.seduo.cz/planovani-projektu-ii-rizika-a-komunikace
https://www.seduo.cz/realizace-a-ukonceni-projektu
https://www.seduo.cz/co-potrebuje-hr-specialista-vedet-o-projektovem-rizeni
https://www.seduo.cz/strategicke-rozhodovani-nenechte-se-nachytat-vlastni-hlavou
https://www.seduo.cz/anatomie-spravneho-rozhodovani
https://www.seduo.cz/zatocte-s-fake-news
https://www.seduo.cz/hacknete-svoji-hlavu
https://www.seduo.cz/rozhodujte-se-jako-sachovy-velmistr
https://www.seduo.cz/akademie-kriticke-mysleni
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https://www.seduo.cz/ekonomicke-mysleni
https://www.seduo.cz/rozhodovani-za-nejistoty
https://www.seduo.cz/teorie-her-a-jak-okolnosti-ovlivnuji-rozhodovani
https://www.seduo.cz/uvod-do-kritickeho-mysleni
https://www.seduo.cz/medialni-gramotnost-a-fact-checking
https://www.seduo.cz/rozhodovani-na-zaklade-dukazu
https://www.seduo.cz/racionalni-komunikace-a-argumentace
https://www.seduo.cz/sebeprijeti-jako-cesta-ke-spokojenosti-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/autenticita-jako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/odvaha-vystoupit-z-komfortni-zony
https://www.seduo.cz/umeni-zranitelnosti-posilovna-emocni-odvahy
https://www.seduo.cz/motivace-a-smysl-jak-hledat-smysl-v-osobnim-zivote-i-v-praci
https://www.seduo.cz/osobni-hrdost-a-asertivita-jak-si-vazit-sam-sebe

seduo

| NLP kougink I. - Naucte se myslet jinak Daniela Kalvodova 1114 o
| NLP kou&ink Il. - Praktické techniky pro Zivot Daniela Kalvodova 0:55 [
| NLP koucink Ill. - Dosahovani cild, které bavi Daniela Kalvodova 0:59 [
I NLP koucink - kompletni kurz Daniela Kalvodova 3:10 e
| Autenticky a po svém Pavel Moric 0:37 e
| NASTAVENI MYSLI: Jak zménit svoje mysleni? Petr Ludwig 1:21 o
| Barevna osobnostni typologie Jana Horakova 0:40 G
OSOBNi MARKETING

| Osobni marketing: 3 v 1 Filip Kahoun 3:45 [
| Osobni marketing I.: Jak si vybudovat pozitivni image? Filip Kahoun 113 G
| Osobni marketing ll.: Jak se uspésné prodat v praci? Filip Kahoun 119 G2
| Osobni marketing lll.: Jak se prezentovat na sitich Filip Kahoun 119 G2
| Osobni styl muZe jako bréna k Uspéchu Daniel Smid 1:01 e
| Prdvodce stylem a modou pro Zeny : Jak si vytvofit Satnik snt Lenka Zelenohorska 0:54 [
PSYCHOHYGIENA

| Maxikurz mentalni odolnosti s Janem Zenatym Jan Zenaty 2:32 G
| Umét vypnout: jak zklidnit hlavu a t&lo b&hem par minut Jan Zenaty 0:58 [
| Mentaini odolnost: jak ustat tlak kazdodenniho Zivota Jan Zenaty 0:52 1 4
| Prvni pomoc ve stresu Janka Chudlikova 0:51 [
| Nemoci duse aneb blaznit je lidské Cyril Hoschl 1:06 G2
| Privodce duSevnim zdravim: v pohodé v praci i na home office Tomas Rektor 0:57 e
| Spanek jako superschopnost Petr Ludwig 0:52 [
| Kvalitnéjsi spanek: vice energie pro kazdy den Tomas Rektor 0:44 G
| Syndrom vyhoteni a jak mu pfedchazet Cyril Héschl 0:44 G
| Mindfulness - Jak se zbavit stresu a napéti i kdyZ nestihate Katarzyna Jedzokova @ 1:03 [
| Jak se ubranit syndromu vyhofeni - svépomocny manual Tereza Hodycova 0:48 o
PRACE S EMOCEMI

| MySleni pod kontrolou: jak zvladat emoce a negativni mySlenky Marian Jelinek 0:55 e
| Emoce pod kontrolou | — Emo¢ni inteligence a sebeuvédomeéni Radka Loja 1:00 G
| Emoce pod kontrolou Il = 5 krok({ ke zvladani emoci Radka Loja 1:20 o
ZDRAVY ZiVOTNI STYL

| Pracujte zdravé: zaklady ergonomie v kancelafi i na home office Tereza Naplavova 0:46
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https://www.seduo.cz/prvni-pomoc-ve-stresu
https://www.seduo.cz/nemoci-duse-aneb-blaznit-je-lidske
https://www.seduo.cz/pruvodce-dusevnim-zdravim-byt-v-pohode-v-praci-i-na-home-office
https://www.seduo.cz/spanek-jako-superschopnost
https://www.seduo.cz/kvalitnejsi-spanek-vice-energie-pro-kazdy-den
https://www.seduo.cz/syndrom-vyhoreni-a-jak-mu-prechazet
https://www.seduo.cz/mindfulness-jak-se-zbavit-stresu-a-napeti-i-kdyz-nestihate
https://www.seduo.cz/jak-se-ubranit-syndromu-vyhoreni-svepomocny-manual
https://www.seduo.cz/mysleni-pod-kontrolou-jak-zvladat-emoce-a-negativni-myslenky
https://www.seduo.cz/emoce-pod-kontrolou-i-emocni-inteligence-a-sebeuvedomeni
https://www.seduo.cz/emoce-pod-kontrolou-ii-5-kroku-ke-zvladani-emoci
https://www.seduo.cz/pracujte-zdrave-v-kancelari-i-na-home-office

seduo

| Psychologie dlouhovékosti: jak ziskat roky navic diky vnitfni pohodé : Filip Kahoun 0:46 [
| Zivot na pohodu Pavel Moric 1:08 [
| Hubnéte s rozumem: jak jist a zit zdravéji Petr Havlicek 1:02 [
| Biohacking: Zdravé navyky pro kazdy den Libor Mattus 1:01 e
| Télo fpohodé: v kancelafi i ha home office Fpohybu 0:37 G2
| Zvladani zavislosti: jak bojovat s viastni slabosti Tomas Rektor 115 G
| Jak zdraveé jist v praci Margit Slimakova 112 G
| Zdravé jidlo a Zivot jako zaklad prospivani v praci i soukromi Margit Slimakova 1:29 o
| Zbavte se bolesti zad jednou provzdycky Vectispro 0:36 [
| Jahak na zdravi” aneb psychosomatika ve zdravotni prevenci Tereza Hodycova 0:56 o
SEBEROZVOJ
| Nauéte se ugit: jak na chytiejsi rlist bez zahlceni Lukas Bako$ 0:49 e
| Odvaha jit vlastni cestou Simon Panek 0:46 e
| Cesta na vrchol: za hranici komfortni zény s himalajskym horolezcem : Radek Jaro$ 0:52 o
| Odvaha Zit jinak Pavel Moric 1:18 G
| Uméni Zit aneb tvlrce vlastniho Zivota Pavel Moric 1:02 G
| Alchymie zmény Pavel Moric 1:26 [
| Dominika Cibulkova 0:49 o
| Zvladdani ega: jak si udrzet zdravé sebevédomi Lukas Bakos 0:41 [
| MySleni vitéz0 s olympijskym Sampionem v modernim pétiboji David Svoboda 0:49 e
| Co vi véda o spokojenosti? Petr Ludwig 2:20 G2
| Sebekoucovani Zita Henselova 0:59 [
| Vzdélavani jako soucast Zivota Tomas Hruda 213 G
| Cesta ke skvélému vykonu Petr Koukal 1:50 G
| Zkracena historie etikety a pro¢ se ji zabyvat Daniel Smid 0:36 G
| Agilni (rlevoluce: Jak ustat aqilni transformaci Josef Lhotsky 0:43 o
KARIERA
| Jak Uspé&&né najit praci Seduo.cz 1:08 e
| Pracujte na dalku a svobodné M. Vin§, P. Novak 0:42 G
| Budujte Uspésnou kariéru v jakémkoli véku! Age Management 1:26 [
KREATIVITA
| Kreativita jako superschopnost pro kazdého Michal Pastier 0:57 G
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seduo

VIZUALNI MYSLENi

| Myslenkové mapy: jak vizualizovat a utfidit své myslenky Petr Ludwig 117 o
| Vizualni mysleni Bea Broskova 3:52 o
| Zvizualizuj si své sny Bea Broskova 0:47 [
| MySlenkové mapy pro byznys i osobni zivot Bea Broskova 0:46 [
| Jak si pomoci émarani ulehéit praci Bea Broskova 115 G2
| Vizualnim mySlenim k uspéSnému byznysu Bea Broskova 0:52 [
| Jak na ske€nouting aneb ¢marej si (i) na poradé Bea Broskova 0:56 oo

HR & VZDELAVANI & PRAVO

NABOR LEKTOR DELKA i AUDIO
| Zaméstnavani lidi se zdravotnim znevyhodnénim: bez obav a myt Martina Capova 0:50 [
| Uspésny nabor od A do Z Tamara Ksandrova 119 [
| Jak spravné napsat pracovni inzerat LMC 0:32
| Strateqgie ziskani TOP kandidata Hana Hola 0:25
| Jak vybrat dobrého obchodnika KP2 a Jifi Bfezina 112 [
HR BYZNYS PARTNERING
| HR jako partner pro lidry a byznys Vladislav Sochani¢ 0:32 [
FIREMNi KULTURA
| Diverzita prakticky: jak zvladat odliSnosti a lip si rozumét Jakub-Marek Stépan 0:45 [
| Prakticka firemni kultura: jak na lepsi pracovni prostfedi kazdy den Jakub-Marek Stépan 0:59 [
EMPLOYEE BRANDING
| Moderni trendy v HR Tomas Dombrovsky 2:08
| HR marketing v praxi: Jak na atraktivni znacku zaméstnavatele Oliver Jakubik 119 [
ONBOARDING
| Onboarding prakticky: krok za krokem adaptaci novack Renata Novotna 0:43 o
PRVNi POMOC
| Prvni pomoc: jak zachranit Zivot Marek Dvorak 0:55
POZARNi OCHRANA
| PoZzarni ochrana pro kazdého: jak zvladnout pozar Seduo.c, 0:54
VZDELAVANI A ROZVOJ
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https://www.seduo.cz/prvni-pomoc-jak-zachranit-zivot
https://www.seduo.cz/pozarni-ochrana-pro-kazdeho-jak-zvladnout-pozar

seduo

| Préivodce manaZera tymovym rozvojem Martina Georgievova 110 [
I 813 [ Bohunka Hihlanova 0:54
| Jak se efektivné ugit online Brano Frk 1:07 [
| Eiremni vzdélavani: efektivni rozvoj zaméstnancl Brano Frk 1:05 e
| Talent management generace Y Gabriela PotoCkova 1:07
| Talent management: jak si udrzet ty nejlepsi Marek Velas 0:48 o
PRACOVNI PRAVO
| Seduo nazivo: Novela zakoniku prace je tady! Jakub Oliva 0:40
| Pracovni pravo 2026: novinky a chystané zmény Jakub Oliva 1:04
| Prlivodce pracovnim pravem pro kazdého Jakub Oliva 1:10 o
| Pracovni pravo pro HR a manazery Jakub Oliva 2:07 [
| Jak se nespalit pfi propousténi zaméstnancil Jakub Oliva 0:50 e
| Pracovni prévo SR pro manazery Milan Ficek 1:06 e
| Sikana v praci: jak ji rozeznat a fesit Michaela Svejdova 0:40 [
UMELA INTELIGENCE
I Al pro HR prakticky: ulehcete si inzeraty, pohovory, smérnice Petra Hucikova 0:53
WHISTLEBLOWING
| Jak na whistleblowing: prakticky navod (nejen) pro zaméstnavatele  : Jakub Oliva 0:37 1 4
DIVERZITA A INKLUZE
| Mezigenera¢ni spoluprace: jak zviadnout vékové rozdily v praci Laura Blazekova 0:39 e
| Diverzita a inkluze: Jak pracovat s mezikulturnimi rozdily? Adela Plesnik Schicker i 1:17 e
GDPR
| GDPR pro firmy: Prakticky, srozumitelné a bez straseni Jan Jaro$§ 0:55 G
GDPR pro kazdého: méijte své osobni Udaje pod kontrolou Jan Jaro$ 00:24 G
UMELA INTELIGENCE LEKTOR DELKA { AUDIO
| Maxikurz umélé inteligence: kompletni priivoce po svéte Al Daniel Gamrot 2:35
| Umél3 inteligence prakticky: privodce uzite¢nymi Al aplikacemi Daniel Gamrot 0:48
| Prakticka automatizace pro kazdeho: konec zbytecne prace Tomas Dolezal 0:43
| Uméla inteligence na maximum Barbora Brabcova 1:23
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https://www.seduo.cz/ai-pro-hr-prakticky-ulehcete-si-inzeraty-pohovory-smernice
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seduo

| Prakticky prévodce promptovanim: jak efektivné komunikovat s Al Daniel Gamrot 0:42
| Suj Filip Dfimalka 1:04 G
| Seduo nazivo: Bavte se s umélou inteligenci Daniel Gamrot 0:37
| Microsoft Copilot: vas osobni Al asistent Petr Kohoutek 1:37
| Al pro HR prakticky: uleh€ete si inzeraty, pohovory, smérnice Petra Hucikova 0:53
| Al pro obchodniky: praktické nastroje pro rediné situace Barbora Brabcova 0:51
MICROSOFT OFFICE 365
| Maxikurz MS Office: Word, Outlook, OneDrive, Teams a Coplilot Petr Kohoutek 11:21
MICROSOFT EXCEL
| Profikem v Excelu za 7 hodin Pavel Lasak 6:47
| Profikem na funkce v Excelu Pavel Lasak 2115
| Novinky v Excelu 2026 Petr Kohoutek 1:26
| Excel — expresni uvod Seduo.cz 0:25
| Vychytavky v Excelu Seduo.cz 0:15
| Zaklady Excelu pro zacate€niky Pavel Lasak M
| Vizualizace a grafy v Excelu Pavel Lasak 1:22
| Tipy a triky pro Excel Pavel Lasék 0:48
| Kontingen¢ni tabulky v Excel Pavel Lasak 0:54
| Jak na Power Query pro Excel Pavel Lasak 0:50
MICROSOFT WORD
| Microsoft Word: kompletni priivodce od zacatecnika po experta Petr Kohoutek 4:45
| Tipy a vychytavky ve Wordu Petr Kohoutek 0:52
MICROSOFT OUTLOOK
| Microsoft Outlook: kompletni priivodce postou, kalendaiem a ukoly Petr Kohoutek 1:39
| E-maily efektivné: tipy a triky do Outlooku Petr Kohoutek 0:54
I MS Kalendaf na Maximum Daniel Gamrot 0:23
MICROSOFT POWERPOINT
| Pracujte v PowerPointu jako profik Marek Hrkal 1:21 [
| PowerPoint 2016: Nejen pro zagate€niky CloudForce 0:50
| PowerPoint — Prace s texty a obrazci Katefina Cernostova 0:50
MICROSOFT TEAMS
| Microsoft Teams: kompletni privodce pro efektivni praci v tymu Petr Kohoutek 217
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seduo

MICROSOFT ONE NOTE

I MS One Note Daniel Gamrot 0:40
MICROSOFT TO DO
| Organizace prace s Microsoft To Do Daniel Gamrot 1:04
MICROSOFT PLANNER
| Microsoft Planner: planujte prehledné a efektivné Petr Kohoutek 0:33
MICROSOFT ONE DRIVE
| Microsoft OneDrive: kompletni préivodce organizaci a sdileni soubordl  Petr Kohoutek 1:03
MICROSOFT POWER AUTOMATE
| Microsoft Power Automate: krok za krokem Kk automatizaci vasi prace : Pavel Lasak 117
MICROSOFT POWER BI
| Profikem v Power Bl za 5 hodin Pavel Lasak 519
| Microsoft Power Bl: prakticky uvod Pavel Lasak 1:53
| Microsoft Power BI: pokro¢ild analyza dat pomoci jazyka DAX Pavel Lasak 1:34
| Microsoft Power Bl: vizualizace dat prakticky Pavel Lasak 1:48
MS ACCESS
| Microsoft Access: spravujte data jako profik Petr Kohoutek 6:55
GOOGLE WORKSPACE
| Maxikurz Gooagle: Gmail, Disk, Kalendaf, Dokumenty, Tabulky Pavel Minaf 2:54
| Google Workspace: kancelaf vZdy po ruce — bezpeéné a odkudkoliv Pavel Minar 0:30
| Google Dokumenty, Tabulky a Prezentace Pavel Minar 0:32
| Google Disk: méjte soubory vzdy po ruce Pavel Minaf 0:35
| Google Kalendat: efektivni organizace ¢asu a planovani Pavel Minar 0:34
| Gmail: bud'te panem své posty Pavel Minaf 0:45
KYBERNETICKA BEZPECNOST
Karol Suchanek 0:44
Karol Suchanek 0:52
| Bezpe€né v online svété: jak ochranit své penize, data a identitu Karol Suchanek 0:47
DIGITALNi ROVNOVAHA
| Digitalni rovnovaha: jak dostat technologie pod kontrolu Lukas Barda 0:33
GRAFIKA
| Fotoarafovani pro kazdého: dobré fotka fotdkem i mobilem Tomas Trestik 0:55
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https://www.seduo.cz/ms-one-note
https://www.seduo.cz/organizace-prace-s-microsoft-to-do
https://www.seduo.cz/microsoft-planner-planujte-prehledne-a-efektivne
https://www.seduo.cz/microsoft-onedrive-kompletni-pruvodce-organizaci-a-sdileni-souboru
https://www.seduo.cz/microsoft-power-automate-krok-za-krokem-k-automatizaci-vasi-prace
https://www.seduo.cz/profikem-v-power-bi-za-5-hodin
https://www.seduo.cz/power-bi-chytra-vizualizace-dat
https://www.seduo.cz/power-bi-pokrocila-analyza-dat-pomoci-jazyka-dax
https://www.seduo.cz/microsoft-power-bi-vizualizace-dat
https://www.seduo.cz/microsoft-access-spravujte-data-jako-profik
https://www.seduo.cz/maxikurz-google-gmail-disk-kalendar-dokumenty-tabulky
https://www.seduo.cz/google-workspace-kancelar-vzdy-po-ruce-bezpecne-a-odkudkoliv
https://www.seduo.cz/google-dokumenty-tabulky-a-prezentace
https://www.seduo.cz/google-disk-mejte-soubory-vzdy-po-ruce
https://www.seduo.cz/google-kalendar-efektivni-organizace-casu-a-planovani
https://www.seduo.cz/gmail-budte-panem-sve--posty
https://www.seduo.cz/10-hacku-pro-digitalni-bezpecnost
https://www.seduo.cz/digitalni-bezpecnost-naucte-se-chodit-v-online-svete-bezpecne
https://www.seduo.cz/bezpecne-v-online-svete-jak-ochranit-sve-penize-data-a-identitu
https://www.seduo.cz/digitalni-rovnovaha-jak-dostat-technologie-pod-kontrolu
https://www.seduo.cz/fotografovani-pro-kazdeho-dobra-fotka-fotakem-i-mobilem

seduo

| Adobe Photoshop: zakladni prace a s fotografii Linda Martiskova 0:45
| Kancelafské figle s obrazky Seduo.cz 0:17
| Canva pro kazdeého: tvofte grafiku jako od profika Linda Martiskova 1:47
AUTOCAD
| AutoCAD: zaklady technického kresleni a projektovani Jifi Spacgek 4:16
APLIKACE
| Todoist - zorganizujte si Zivot Seduo.cz 0:24
| Trello | - Rychly start do organizace projektl Seduo.cz 0:08
| Trello 1l — Pokrogilé funkce Seduo.cz 0:10
| Organizujte své poznamky s Evernote Seduo.cz 0114
| Software pro virtualni konference Seduo.cz 0:19
TIPY & TRIKY
| Naucte se pouzivat klavesové zkratky Seduo.cz 0:06
| Naucte se pouzivat klavesove zkratky I, Seduo.cz oM
| Nastavte si kone¢né bezpecné heslo Seduo.cz 0:13
| Zkratky v online komunikaci Seduo.cz 0:10
| Zakladni technologicky slovnik Seduo.cz 0:15
| Vytvorte si web pomoci WordPressu David Krupicka 0:14
| Etiketa mailovani Seduo.cz 0:14
APPLE
| Maxikurz prace s Macem Martin Svétlik 3:17
| Seduo nazivo: Tipy a triky pro MacBook Martin Svétlik 0:45
| Ptechazime na Mac Martin Svétlik 0:37
| Pouzivame Mac efektivhé Martin Svétlik 112
| iPad jako vS8estranny pracovni nastroj Martin Svétlik 115
| iCloud a bezpec¢nost na Macu Martin Svétlik 0:38
| Ovladnéte iPhone jak nager Martin Svétlik 1:16
| Pages, Keynote, Numbers: vase kancelar v Applu Martin Svétlik 2:51
| ANGLICTINA | LEKTOR | DELKA | AUDIO !
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https://www.seduo.cz/adobe-photoshop-zakladni-prace-s-fotografii
https://www.seduo.cz/kancelarske-figle-s-obrazky
https://www.seduo.cz/canva-pro-kazdeho-tvorte-grafiku-jako-od-profika
https://www.seduo.cz/todoist-planujte-efektivne
https://www.seduo.cz/trello-i-rychly-start-do-organizace-projektu
https://www.seduo.cz/trello-ii-pokrocile-funkce
https://www.seduo.cz/organizujte-sve-poznamky-s-evernote
https://www.seduo.cz/software-pro-virtualni-konference
https://www.seduo.cz/naucte-se-pouzivat-klavesove-zkratky
https://www.seduo.cz/naucte-se-pouzivat-klavesove-zkratky-ii
https://www.seduo.cz/nastavte-si-konecne-bezpecne-heslo
https://www.seduo.cz/internetove-zkratky
https://www.seduo.cz/zakladni-technologicky-slovnik
https://www.seduo.cz/vytvorte-si-web-pomoci-wordpressu-za-20-min
https://www.seduo.cz/etiketa-mailovani
https://www.seduo.cz/maxikurz-prace-s-macem
https://www.seduo.cz/tipy-a-triky-pro-macbook
https://www.seduo.cz/prechazime-na-mac
https://www.seduo.cz/mac-efektivne
https://www.seduo.cz/ipad-jako-vsestranny-pracovni-nastroj
https://www.seduo.cz/icloud-a-bezpecnost-na-macu
https://www.seduo.cz/ovladnete-iphone-jako-teenager
https://www.seduo.cz/pages-keynote-numbers-vase-kancelar-v-applu

seduo

Michael Maritato +

| Angli¢tina bez stresu: Posloucheijte. Opakuijte. Mluvte Lucie Kidlesova 0:47 AN
| Quick English Tips | Luke Ponsford oM G
I Quick English Tips II Luke Ponsford 0:11 G2
| (Not so) Basic Business English Luke Ponsford 0:55 N
| Mastering (the art of) Business English Luke Ponsford 0:55 o
| Kompletni angli¢tina s Brofiou Sobotkou Brofa Sobotka 23:26

I Angli¢tina ha maximum: zapojte Al a digitalni pomocniky Bronislav Sobotka 1:00

| Jak na vyslovnost v angli¢tiné Brofa Sobotka 1:05 G2
| NejCastéjsi chyby v angli¢tiné a jak se jim vyhnout Brona Sobotka 1:45 AN
| English For Business Meetings Brofa Sobotka 0:53 AN
| Jak na psani e-maill v angli¢tiné Brofia Sobotka 118 G
| Ovladnéte kazdodenni pokec v angli¢tiné Brona Sobotka ™ 9
| Rozmluvte se anglicky! Brofia Sobotka 2:24 G2
| Naucte se kone¢né opravdu anglicky Brofia Sobotka 1:54 o
| VSe, co jste kdy chtéli védét o anglickych Casech | Brona Sobotka 1:02

| VSe, co jste kdy chtéli védét o anglickych €asech I Brona Sobotka 0:53

| No More Czenglish | Brona Sobotka 0:54 2
| No More Czenglish Il Brofia Sobotka 0:43 N
| 76 nejCastéji zaménovanych slov v angli¢tiné Brona Sobotka 0:44

| Anglické idiomy | Brofa Sobotka 0:46

I Anglické idiomy I Brona Sobotka 0:46

| Anglicka frazova slovesa | Brofia Sobotka 0:49

| Anglicka frazova slovesa Il Brona Sobotka 0:50

| Cool fraze a obraty pro kazdou situaci Brofa Sobotka 0:46

| Slova a fréze, co vas ve Skole nenauili Brona Sobotka 0:55

| Maxi kurz anglickych predlozek Brona Sobotka 4:29

| Jak na €leny v angli¢tiné Brona Sobotka 114

| ZakeFnosti anglického slovosledu Brofia Sobotka 119 G
| English for Meetings Espresso English 0:07

| Proper English Without Boring Grammar Ryan Viguerie 0:43

| Secret dictionary of native speakers Ryan Viguerie 0:32

| Prezentujte v angli¢tiné! SkFivanek 019

| Kujte pikle formalné i neformalné Skfivanek 0:16

| Pfesvédcte a dohodnéte se! Skfivanek 0:17
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https://www.seduo.cz/anglictina-bez-stresu-poslouchejte-opakujte-mluvte
https://www.seduo.sk/quick-english-tips-i
https://www.seduo.cz/quick-english-tips-ii
https://www.seduo.cz/not-so-basic-business-english
https://www.seduo.cz/mastering-the-art-of-business-english
https://www.seduo.cz/kompletni-anglictina-brona-sobotka
https://www.seduo.cz/anglictina-na-maximum
https://www.seduo.cz/jak-na-vyslovnost-v-anglictine
https://www.seduo.cz/nejcastejsi-chyby-v-anglictine-a-jak-se-jim-vyhnout
https://www.seduo.cz/english-for-business-meetings
https://www.seduo.cz/jak-na-psani-e-mailu-v-anglictine
https://www.seduo.cz/ovladnete-kazdodenni-pokec-v-anglictine
https://www.seduo.cz/rozmluvte-se-anglicky
https://www.seduo.cz/naucte-se-konecne-opravdu-anglicky
https://www.seduo.cz/vse-co-jste-kdy-chteli-vedet-o-anglickych-casech-i
https://www.seduo.cz/vse-co-jste-kdy-chteli-vedet-o-anglickych-casech-ii
https://www.seduo.cz/no-more-czenglish-I
https://www.seduo.cz/no-more-czenglish-II
https://www.seduo.cz/76-nejcasteji-zamenovanych-slov-v-anglictine
https://www.seduo.cz/anglicke-idiomy-i
https://www.seduo.cz/anglicke-idiomy-ii
https://www.seduo.cz/anglicka-frazova-slovesa-i
https://www.seduo.cz/anglicka-frazova-slovesa-ii
https://www.seduo.cz/cool-fraze-a-obraty-pro-kazdou-situaci
https://www.seduo.cz/slova-a-fraze-co-vas-ve-skole-nenaucili
https://www.seduo.cz/maxi-kurz-anglickych-predlozek
https://www.seduo.cz/jak-na-cleny-v-anglictine
https://www.seduo.cz/zakernosti-anglickeho-slovosledu
https://www.seduo.cz/english-for-meetings
https://www.seduo.cz/proper-english-without-boring-grammar
https://www.seduo.cz/secret-dictionary-of-native-speakers
https://www.seduo.cz/prezentujte-v-anglictine
https://www.seduo.cz/kujte-pikle-formalne-i-neformalne
https://www.seduo.cz/presvedcte-a-dohodnete-se

seduo

| Zvednéte telefon a domluvte se Skfivanek 0:18

| Mailujte jako profik: vécné, pfehledné a v anglictine! Skfivanek 0:19

| English for Meetings Espresso English 0:07
NEMCINA

| Maxikurz némciny s MiSou Nofftz Skopalovou MiSa Nofftz Skopalova : 10:00

| Cleny v némginé Misa Nofftz Skopalova i 1:04 G
| Némecké ¢asy od Ado Z Misa Nofftz Skopalova 2:03 6
| Mluv jako Némec! Kurz ndmeckeé vyslovnosti Misa Nofftz Skopalova i 1:25 G
| Hovorova néméina pro kazdého Misa Nofftz Skopalovd i 1:06 G o
| Kazdodenni pokec v némgciné Misa Nofftz Skopalova 1:20 2
| Némecké predlozky stru¢né a jasné MiSa Nofftz Skopalova 1:29 fa
| NejCastéjsi chyby v némciné Misa Nofftz Skopalova i 0:31 G o
| Slovosled v némé&iné polopaté Misa Nofftz Skopalovd i 1:35 o
| Eiremni korespondence v némciné Zdenék Pecka 0:50

| Eiremni telefonovani v némg¢iné Zdenék Pecka 0:37

| Prezentovani v némdéiné Zdenék Pecka 0:57
ITALSTINA

| Kazdodenni pokec v italsting Lea Kolkopovéa 1:08 G
FRANCOUZSTINA

| Kazdodenni pokec ve francouzstiné Hana Simackova 1:08 o
SPANELSTINA

| Kazdodenni pokec ve $panél3tiné Ivana Kudrnova (R 9
CESTINA

| Start Speaking Czech Now! - The Essentials Vit BeneSovsky 0:46 G
| Start Speaking Czech Now! - More Essentials Vit BeneSovsky 0:42 G
| Start Speaking Czech Now! - Final Course in Essential Czech Vit Benesovsky 0:41 G
| Jak na Cesky pravopis Jan Taborsky 0:20

| Psani e-mailt snadnéji a rychleji Jan Taborsky 0:21

| Uprava moderniho dopisu Jan Taborsky 0:25

| Cesta k dobrému jazvkovému stylu Jan Taborsky 0:21

| Cesta k dobrému jazykovému stylu |l Jan Taborsky 0:18

| Jak na Carky ve vétach a souvétich Jan Taborsky 0:19

| Psani velkych pismen jako pravopisnd hrliza hrtiz? Jan Taborsky 0:19
SEZNAM VIDEOKURZU - SEDUO.CZ 21



https://www.seduo.cz/zvednete-telefon-a-domluvte-se
https://www.seduo.cz/mailujte-jako-profik-vecne-prehledne-a-v-anglictine
https://www.seduo.cz/english-for-meetings
https://www.seduo.cz/maxikurz-nemciny-s-misou-nofftz-skopalovou
https://www.seduo.cz/cleny-v-nemcine
https://www.seduo.cz/nemecke-casy-od-a-do-z
https://www.seduo.cz/mluv-jako-nemec-kurz-nemecke-vyslovnosti
https://www.seduo.cz/hovorova-nemcina-pro-kazdy-den
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-v-nemcine
https://www.seduo.cz/nemecke-predlozky-strucne-a-jasne
https://www.seduo.cz/nejcastejsi-chyby-v-nemcine
https://www.seduo.cz/slovosled-v-nemcine-polopate
https://www.seduo.cz/firemni-korespondence-v-nemcine
https://www.seduo.cz/firemni-telefonovani-v-nemcine
https://www.seduo.cz/prezentovani-v-nemcine
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-v-italstine
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-ve-francouzstine
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-ve-spanelstine
https://www.seduo.cz/start-speaking-czech-now-the-essentials
https://www.seduo.cz/start-speaking-czech-now-more-essentials
https://www.seduo.cz/start-speaking-czech-now-the-final-course-in-essential-czech
https://www.seduo.cz/jak-na-cesky-pravopis
https://www.seduo.cz/psani-e-mailu-snadneji-a-rychleji
https://www.seduo.cz/uprava-moderniho-dopisu
https://www.seduo.cz/cesta-k-dobremu-jazykovemu-stylu
https://www.seduo.cz/cesta-k-dobremu-jazykovemu-stylu-ii
https://www.seduo.cz/jak-na-carky-ve-vetach-a-souvetich
https://www.seduo.cz/psani-velkych-pismen-jako-pravopisna-hruza-hruz

seduo

SEDUO DO, USi” - KURZY DOPORUCENE PRO POSLECH

Seduo podcast: Neztratte klid, empatii a kontakt sami se sebou Zuzana Caputova 0:43
Seduo podcast: Domluvte se jako profesionalni vyjednavac Karel Posival 0:50
Seduo podcast: Toxické vztahy Eliska RemeSova 0:52
Seduo podcast: Prévodce spokojenym dnem od budiku aZ po usnuti Jan Zenaty 1:01
Seduo podcast: Dejte vaSemu télu aspori 11 minut denné Michal Novotny 0:53
Seduo podcast: Najit smysluplnou praci je bingo Simon Pének 0:47
Seduo podcast: Pfestarite fesit druhy Janka Chudlikova 112
Seduo podcast: Nehledejte zkratky a jezte s rozumem Petr Havlicek 0:58
Seduo podcast: Prestante se biflovat, zaénéte si pfedstavovat Jakub Pok 0:57
Seduo podcast: Délejte s Al to, co vas tolik nebavi Milog Cermak 0:42
Seduo podcast: Rid'te si svého $éfa Filip Kahoun 0:32
Seduo podcast: Prvni pomoci nejde ublizit Marek Dvorak 0:42
Seduo podcast: Prestante hledat pravdy Honza Vojtko 0:46
Seduo podcast: Prodej je jako rande. NepresvédcCuite, ale zaujméte Peter Strcula 0:54
Seduo podcast: Nezijte podle druhych Marek Orko Vacha 0:55
Seduo podcast: Byt nejlepSi verzi sebe sama Martina Kopecka 0:46
Seduo Podcast: Angli¢tina neni duch svaty. Sama na vas nesestoupi Brona Sobotka 0:58

Pavel Moric 0:51
Seduo podcast: Neboj se neuhofis. Dfiv se totiz udusis Martin Kavka 0:50
Seduo podcast: Rezisér a §éf by hlavné nemél prekazet Jan Hrebejk 0:52
Seduo podcast: Rychlokurz ESG pro kazdeho Alice Machova 0:39
Seduo podcast: Produktuvita neni barevny kalendaf Daniel Gamrot 0:35
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https://www.seduo.cz/seduo-podcast-neztratte-klid-empatii-a-kontakt-sami-se-sebou
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-domluvte-se-jako-profesionalni-vyjednavac
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-toxicke-vztahy
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-pruvodce-spokojenym-dnem-od-budiku-az-po-usnuti
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-dejte-vasemu-telu-aspon-11-minut-denne
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-delat-smysluplnou-praci-je-bingo
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prestante-resit-druhy
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-nehledejte-zkratky-a-jezte-s-rozumem
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prestante-se-biflovat-zacnete-si-predstavovat
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-delejte-s-ai-to-co-vas-tolik-nebavi
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-ridte-si-sveho-sefa
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prvni-pomoci-nejde-ublizit
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prestante-hledat-pravdy
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prodej-jako-rande-nepresvedcujte-ale-
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-byt-nejlepsi-verzi-sebe-sama
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-anglictina-neni-duch-svaty-sama-na-vas-nesestoupi/lekce/1?utm_source=banner&utm_medium=header&utm_campaign=podcast-promotion
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-neboj-neuhoris-driv-se-totiz-udusis
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-reziser-i-sef-by-hlavne-nemel-prekazet
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-rychlokurz-esg-pro-kazdeho

seduo

| Seduo podcast: Domluvte se s kazdym Martin Konec¢ny 0:58 o
| Seduo podcast: Délejte si (opravdu dobré) poznamky Eliska Sestakova 0:44 T
| Seduo podcast: Premyslejte jako Sachovy velmistr Jan Markos 0:49 G2
| Seduo podcast: Lidé se nedaji "zmenezovat" Juraj Surma 1:04 G
| Seduo podcast: Vzdélavani nemusi byt jen kurz Brano Frk 0:37 o
| Seduo podcast: Zvladeite nérocné situace jako kapitan letadla Stanislav Vojtisek 0:38 1
ZUZANA CAPUTOVA LEKTOR DELKA i AUDIO
| Leadership s empatii: uméni vést a zdstat sama sebou Zuzana Caputova 0:52 o
ADELA VINCZEOVA

| Autenticita jako cesta k Uspéchu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58 G
| Sebepfijeti jako cesta ke spokojenosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53 ho
JAN HREBEJK

| U mé dobry: hledani zivotniho optimismu Jan Hrebejk 0:52 6
MARTINA VIKTORIE KOPECKA

| Hledani zZivotni rovnovahy Martina Kopecka 0:46 G
ANASTASIA KUZMINA

| Cesta za Uspéchem trojndsobné olympijské vitézky Anastasia Kuzmina 0:52 G
PAVEL MORIC

| Maxikurz osobniho rozvoje s Paviem Moricem Pavel Moric 5:27

| Zivot na pohodu Pavel Moric 1:08 [
| Alchymie zmény Pavel Moric 1:26 e
MARIAN JELINEK

| MySleni pod kontrolou: jak zvlddat emoce a negativni mySlenky Marian Jelinek 0:55 G
| Tajemstvi flow: jak vyuzit sv{j potencial na maximum Marian Jelinek 0:45 o
RADEK JAROS

| Cesta na vrchol: za hranici komfortni zény s himalajskym horolezcem : Radek Jaro$ 0:52 G
VLADIMIR BENES

| ZUstat nad véci: naroCné situace s chladnou hlavou Viadimir Bene$ 0:54 )
JOSEF MARES

| Reste problémy jako vy$etfovatel 1. oddéleni Josef Mare$ 0:44 G2

TOMAS ETZLER
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https://www.seduo.cz/sedouo-podcast-domluvte-se-s-kazdym
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-delejte-si-opravdu-dobre-poznamky
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-kriticke-mysleni
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-lide-se-nedaji-zmenezovat
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-vzdelavani-nemusi-byt-jen-kurz
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-zvladejte-narocne-situace-jako-kapitan-letadla
https://www.seduo.cz/leadership-s-empatii-umeni-vest-a-zustat-sama-sebou
https://www.seduo.cz/autenticita-jako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/sebeprijeti-jako-cesta-ke-spokojenosti-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/u-me-dobry-hledani-zivotniho-optimismu
https://www.seduo.cz/hledani-zivotni-rovnovahy
https://www.seduo.cz/cesta-za-uspechem-trojnasobne-olympijske-vitezky
https://www.seduo.cz/maxikurz-osobniho-rozvoje-s-pavlem-moricem
https://www.seduo.cz/zivot-na-pohodu
https://www.seduo.cz/alchymie-zmeny
https://www.seduo.cz/mysleni-pod-kontrolou-jak-zvladat-emoce-a-negativni-myslenky
http://www.seduo.cz/tajemstvi-flow-jak-vyuzit-svuj-potencial-na-maximum
https://www.seduo.cz/cesta-na-vrchol-za-hranici-komfortni-zony-s-himalajskym-horolezcem
https://www.seduo.cz/zustat-nad-veci-narocne-situace-s-chladnou-hlavou
https://www.seduo.cz/reste-problemy-jako-vysetrovatel

seduo

| Odvaha vystoupit z komfortni zény s Tomasem Etzlerem Tomas Etzler 1:06 he
TOMAS REKTOR
| Privodce dusevnim zdravim: v pohodé v praci i na home office Tomas Rektor 0:58 o
| Kvalitn&jSi spanek: vice energie pro kazdy den Tomas Rektor 0:44 G2
HONZA VOJTKO
| Lepdi vztahy: spokojenéjsi vztahy bez mytd a iluzi Honza Vojtko 1:08 o
| Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04 G
| Anatomie vztah(: rozumét Iépe sobé i ostatnim Honza Vojtko 117 G
DAVID SVOBODA
| David Svoboda 0:49 o
JAN MARKOS
| Hacknéte svou hlavu! Jan Markos 0:57 G2
JAN ZENATY
| Energy management: jak zvladat unavu a mit dost energie Jan Zenaty 0:41 T
JAN DUBNICKA
| Uméni naslouchat: stafite se dobrym posluchadem Jan Dubnicka 0:56 o
MARGIT SLIMAKOVA
Margit Slimakova 112 [
Margit Slimakova 1:29 G
PETR PAVEL
| Leadership v prvni linii o€ima generala NATO Petr Pavel 0:46 G2
DANIEL GAMROT
| Seduo podcast: Produktivita neni piny a barevny kalendaf Daniel Gamrot 0:46 o
SIMON PANEK
| Odvaha jit vlastni cestou Simon Panek 0:46 o
ERVIN DOMBROVSKY
| Moderni trendy v HR Tomas Dombrovsky 118 [
DOMINIKA CIBULKOVA
Dominika Cibulkova 0:49 o
ANDOR SANDOR
| ZkuSenosti generala tajné sluzby Andor Sandor 1:59 G o
IVANA MOLNAROVA
| Leadership pohledem vrcholové manazerky lvana Molnarové 0:51 G
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https://www.seduo.cz/jak-zdrave-jist-v-praci
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seduo

MICROLEARNING

Poznejte sloveso v angli¢tiné

Brona Sobotka

Oslovujte v mailech spravné

Brona Sobotka

Nefikejte porad jen | think

Brona Sobotka

Pouzivejte spravné in a on

Brona Sobotka

Uzivejte spravneé at/on/in

Brona Sobotka

Rozuméijte zkracenym tvardm

Brona Sobotka

Naucte se minulé Casy jednou pro vzdy

Brona Sobotka

Vyhnéte se predlozkovym pastem

Brona Sobotka

RozliSujte zakefna anglicka slovesa

Brona Sobotka

Pfekonejte zaludna slovika v anglictiné

Brona Sobotka

ZlepSete vyslovnost P, T, K

Brona Sobotka

Pouzivejte spravné few/a few, little/a little

Brona Sobotka

Vyhnéte se ¢astym chybam ve francouzstiné

Hana Smickova

Predstavte se francouzsky

Hana Smickova

Objednejte si v kavarné francouzsky

Hana Smickova

Zvladnéte hotel ve Francii tfemi vétami

Hana Smickova

Vyuzijte mobil jako ucitele francouzstiny

Hana Smickova

Pozadejte Francouze, aby mluvil pomaleji

Hana Smickova

ZlepSete francouzskou vyslovnost

Hana Smickova

Reknéte, jak se mate jako Francouz

Hana Smickova

Pozadejte o cokoli ve francouzstiné

Hana Smickova

Zabodujte francouzskou zdvorilosti

Hana Smickova

Ciao, bella!

Lea Kolkopova

Dejte si vecCefi po italsku

Lea Kolkopova

Predstavte se italsky

Lea Kolkopova

Za volantem v klidu. | v Italii.

Lea Kolkopova
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Kdyz Ital mluvi rukama

Lea Kolkopova

Neztratte se v Italii

Lea Kolkopova

Objedneijte si gelato

Lea Kolkopova

Kfupava nebo mékka pizza?

Lea Kolkopova

Kdyz vas v Italii néco boli

Lea Kolkopova

Un caffe, per favore!

Lea Kolkopova

Postarejte se hlavné sami o sebe Filip Kahoun
Nepropadnéte nebezpeci workkoholismu Filip Kahoun
Vyuzijte silu pFibéhl Filip Kahoun
Rozvijejte svij optimismus Filip Kahoun
Nedélejte personalni kompromisy Filip Kahoun
Davejte zpétnou vazbu mistrovsky Filip Kahoun
Motivujte jako profesional Filip Kahoun
Zbavte l'udi strachu Filip Kahoun
Delegujte spravné Filip Kahoun
Dostarnite lidi do flow Filip Kahoun
Chvalte spravné Filip Kahoun
Délejte reklamu svému tymu Filip Kahoun
Rozluéte se dlstojné Filip Kahoun
Vybirejte nové kolegy s citem Filip Kahoun
Ridte si svého $éfa Filip Kahoun
Motivuijte lidi na dalku Filip Kahoun

Zvladnéte krizové rozhodnuti

Tana Ondrejkova

Pripravte se na gamechangery

Tana Ondrejkova

Kariéra nebo rodina?

Tana Ondrejkova

Nastavte si mindset na Uspéch

Tana Ondrejkova

Nezabijejte ¢as na poradach Juraj Surma
Neradte, podporujte vlastni feseni Juraj Surma
Zmeénte 1:1 na smysluplné rozhovory Juraj Surma
Prezentujte vysledky pribéhem Juraj Surma
Rozhodujte sa bez paniky Juraj Surma
Oznamujte zmény efektivné Juraj Surma
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Pomozte kolegovi, kdyz to ma tézké Juraj Surma
Zménte hodnotici rozhovor na dialog Juraj Surma
Nastavuijte cile, které davaji smysl Juraj Surma
Promérite zklamani v novy start Juraj Surma

Zbavte se slovni vaty

Jakub Zelezny

Pracujte pfi prezentaci s hlasem

Jakub Zelezny

Zaujméte svou prezentaci

Jakub Zelezny

ZlepSete neverbalni projev

Jakub Zelezny

Zbavte se trémy

Jakub Zelezny

Soustied'te se na to hlavni

Daniel Gamrot

Planujte si své priority

Daniel Gamrot

Dejte si ukoly na hromadu

Daniel Gamrot

Omezte neCekana vyruseni

Daniel Gamrot

ZlepSete své soustfedéni

Daniel Gamrot

Méjte kalendar pod kontrolou

Daniel Gamrot

Budujte lepSi navyky

Daniel Gamrot

Naucte se nedUlezité odmitat

Daniel Gamrot

Nedélejte si Spatné poznamky

Eliska Sestakova

Délejte si dobré poznamky

Eliska Sestakova

Délejte si poznamky z videa

Eliska Sestakova

Délejte si pozndmky z podcastl

Eliska Sestakova

Délejte si poznamky z knizek

Eliska Sestakova

Lepte si poznamky na télo

Eliska Sestakova

Nastartujte se na home office spravné

Zdenka Studena

Vytvorte si prostredi pro své soustfedéni

Zdenka Studena

Zkrotte vyruseni a nastavte si hranice

Zdenka Studena

Organizuijte si ¢as na home office efektivné

Zdenka Studena

Zastavte praci dfiv nez vam vezme vecer

Zdenka Studena

Proménite hybridni porady ve funkéni spolupraci

Zdenka Studena

Budujte vztahy v tymu i na dalku

Zdenka Studena

Domluvte hybridni rezim, ktery dava smysl

Zdenka Studena
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Udrzte komunikaci jasnou i na dalku

Zdenka Studena

Ovladnéte chaos pravidlem 4D

Stanislav VojtiSek

Pouzivejte FORDEC pro lepsi rozhodnuti

Stanislav VojtiSek

Myslete na NITS a komunikujte bez paniky

Stanislav VojtiSek

Rikejte nahlas, co délate

Stanislav VojtiSek

Zastavte chybu véas metodou PACE

Stanislav VojtiSek

Eliminujte vyruseni, pracujte s plnou pozornosti

Stanislav VojtiSek

Chrarite se pfed chybami diky checklistlim

Stanislav VojtiSek

Pripravte se pred akci a poucte se po ni

Stanislav VojtiSek

Zastavte negativni mysSlenky Jan Zenaty
Prekonejte prokrastinaci Jan Zenaty
Nakopnéte se do nového dne Jan Zenaty
Prelad'te na optimismus Jan Zenaty
Zlepsete svlj spanek Jan Zenaty
Posilujte odolnost intimitou Jan Zenaty

Starejte se o vase nohy

Tereza Naplavova

Predchazejte bolesti rukou

Tereza Naplavova

Ulevte vasSim o&im

Tereza Naplavova

ZacCnéte sedét spravné

Tereza Naplavova

Hacknéte negativitu poznamkami

Eliska Sestakova

Posunte se od snl k vysledkdm

Janka Chudlikova

Prestante se rochnit v problému

Janka Chudlikova

Zacinejte ranni tfiminutovkou

Janka Chudlikova

Dejte se po stresu dohromady

Janka Chudlikova

Zastavte se a zménte reakci

Janka Chudlikova

Ukotvéte se v klidu

Janka Chudlikova

PouZzijte sv{j dech

Janka Chudlikova

Myslete pozitivné

Janka Chudlikova

Prepnéte z role obéti do role tvlrce

Janka Chudlikova

Nenechte stres fidit vas zivot

Janka Chudlikova

OsvéZzte se v praci

Libor Mattus

Ulevte sym ocim

Libor Mattus
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Délejte si pauzy chytie

Libor Mattus

Posilujte se stresem

Libor Mattus

Budte odolnéjsi diky chladu

Libor Mattus

Rozhybejte se k dlouhovékosti

Libor Mattus

Drzte kavu pod kontrolou

Libor Mattus

Kompenzujte hrbeni u pocitace zaklony

Libor Mattus

Podpoite sebedlivéru vydechem

Libor Mattus

Pouzijte déleny dech

Libor Mattus

Vyznejte se ve vypovédni dobé Jakub Oliva
Vyuzivejte spravné zkusebni dobu Jakub Oliva
Zameéstnavejte spravné po materské Jakub Oliva
Zameéstnavejte studenty spravné Jakub Oliva
Vyuzivejte samorozvrhovani pracovni doby Jakub Oliva
Reste spravné odstupné pfi Urazu Jakub Oliva
Poznejte moznosti doby urcité Jakub Oliva
Zvladnéte pravidla neschopenky Jakub Oliva
DodrZujte pravidla prescas( Jakub Oliva
Pracujte s dovolenou spravné Jakub Oliva
Reste vytykaci dopisy efektivné Jakub Oliva
Vyhnéte se problémim u vypovédi Jakub Oliva
Vyhnéte se chybam v pracovnim pravu Jakub Oliva
Prestante Skatulkovat, zacnéte si vSimat Marek Stépan

Zacnéte si vSimat odliSnosti

Marek Stépan

Rozpoznejte bodyshaming dfiv nez zaboli

Marek Stépan

Budujte toleranci k jinym kulturam

Marek Stépan

Zastavte genederové stereotypy

Marek Stépan

Nedejte Sanci toxicité

Marek Stépan

ZlepSete meetingovou kulturu

Marek Stépan

Prekonavejte generacni rozdily

Marek Stépan

Podporujte pocit férovosti

Marek Stépan

Zastavte rlizovku vcas

Marek Stépan

Vezméte uceni do vlastnich rukou

Lukas Bakos
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Pridejte 10% a znasobte vysledky uceni

Lukas Bakos

Vysvétlete mi to jako ditéti

Lukas Bakos

Zamérte energii tam, kde pfinasi nejvétsi efekt Lukas Bako$s
Uvolnéte svou mentalni kapacitu na to, co je dllezité Lukas Bako$s
Udrzte si motivaci i po po¢atecnim nadseni Lukas Bako$s
Neucte se pro pocit, ale pro vysledek Brano Frk

Ucte se s umélou inteligenci Brano Frk
Prestante se trapit, zacnéte trénovat Brano Frk

UcCte se online Brano Frk
Nemusite se ucit vdechno Brano Frk

UCte se z chyb, ale poradné Brano Frk

UcCte se od jinych Brano Frk

Pracujte s mikrosignaly Vladislav Sochani¢
Naucte se odmitat citlivé Vladislav Sochani¢
Budte partnerem v nejistoté Vladislav Sochani¢
Chrante d@véru, ne informace Vladislav Sochanic¢
Ziskejte respekt i bez funkce Vladislav Sochani¢

Mluvte jednoduse, i kdyZ vite hodné

Peter Strcula

Zvladnéte kazdou otazku s prehledem

Peter Strcula

Vyjednavejte |épe s pomoci BATNY

Peter Strcula

Pracujte s pocitem, ne s cenou

Peter Strcula

Prezentujte tak, ze si to kazdy zapamatuje

Peter Strcula

Vyjednavejte s rozumem, ne se slevami

Peter Strcula

Berte namitku jako pfilezitost

Peter Strcula

Zvladejte odmitnuti s nadhledem

Peter Strcula

ZacCnéte vétou, ktera prodava

Peter Strcula

Neprodavejte, pomahejte nakupovat

Peter Strcula

Prodejte zakaznikovi vic, nez ¢eka

Peter Strcula

Ziskejte zakaznika v prvnich sekundach

Peter Strcula

Méjte finance pod kontrolou Margareta Kfizova
Pljcujte si s rozumem Margareta Kfizova
Nenechte penize lezet ladem Margareta Kfizova
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Zajistéte se na dlichod Margareta Kfizova

Nebojte se investovani Margareta Kfizova

Zamérte se na aktivni naslouchani

Lucie Meskova

Nepodcenujte produktové znalosti

Lucie Meskova

Odpovidejte na e-maily v€as

Lucie Meskova

Myslete na posledni dojem

Lucie Meskova

Reagujte na stiznosti jako profesional

Lucie Meskova

Vytvorte silny prvni dojem

Lucie Meskova

Zapojte Al jako vaseho prekladatele

Daniel Gamrot

Vyuzivejte Al jako pomocnika na cestach

Daniel Gamrot

Promérite Al v ucitele matematiky

Daniel Gamrot

Povidejte si s Al jako s konzultantem

Daniel Gamrot

Nechte diky Al promluvit vase fotky

Daniel Gamrot

Poradte se s Al v ne¢ekané situaci

Daniel Gamrot

Shrnujte texty pomoci Al

Daniel Gamrot

Vytvarejte si v Al obrazky a grafiku

Daniel Gamrot

Pripravte se na telefonat pomoci Al

Daniel Gamrot

Piste prompty snadno a rychle

Daniel Gamrot

Najdéte prilezitost vyuziti Al v praci

Daniel Gamrot

Zapojte Al do tvorby vasich textd

Petra Hucgikova

Nechte Al vytvaret vase prompty

Petra Hucgikova

Vytvarejte si v Al obrazky a grafiku

Petra Hucgikova

Ptejte se Al na to, co potrebujete

Petra Hucgikova

Povidejte si s Al jako s konzultantem

Petra Hucgikova

Prepisujte diky Al texty do pocitace

Seduo.cz

Naucte se resuscitovat

Marek Dvorak

Zvladnéte dopravni nehodu

Marek Dvorak

Zastavte masivni krvaceni

Marek Dvorak

Zachrante dusiciho se ¢lovéka

Marek Dvorak

Poskytnéte spravné prvni pomoc ditéti

Marek Dvorak

Pomozte spravné pfi epileptickém zachvatu

Marek Dvorak
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Zvladnéte evakuaci pfi pozaru

Martin Kavka

Nepanikarte, kdyz zac¢ne horet

Martin Kavka

Zachrante se v budové, kde hofi

Martin Kavka

Myslete na prevenci pfed pozary

Martin Kavka

Uhaste maly pozar

Martin Kavka

Naucte se pouzivat hasi¢ak

Martin Kavka

Srovnejte si mySlenky v hlavé

Lenka Capova

Nehoite moc zajicll najednou

Lenka Capova

Udélejte si dobry plan

Lenka Capova

Zadavejte ukoly chytre

Lenka Capova

Pripravte se na rizika

Lenka Capova

Poucte se z chyb

Lenka Capova

Predstavte se presvédcivé do 30 vtefin

Martin Vasquez

Brante se agresivni komunikacl s jistotou

Martin Vasquez

Zvladnéte okno pfi prezentaci pfirozené

Martin Vasquez

Naucte se mluvte bez pripravy v kazdé situaci

Martin Vasquez

Nenechte domnénky fidit vase jednani

Martin Vasquez

Reagujte na namitky s klidem

Martin Vasquez

Domluvte se, reagujte asertivné

Denisa Dédicova

Udrzte si hranice bez hadek a kfiku

Denisa Dédicova

Naucte se odmitat bez konfliktu

Denisa Dédicova

Ovladnéte své emoce v komunikaci

Denisa Dédicova

Reknéte si o to, co potiebujete

Denisa Dédicova

Nebojte se fikat ne, bez vycitek

Denisa Dédicova

Naucte se fikat tézké véci tak, aby neublizily

Denisa Dédicova

Nebojte se byt sami sebou

Denisa Dédicova

Brante se manipulaci a pasivni agresi

Denisa Dédicova

Vydrzte si trvat na svém

Denisa Dédicova

Nebud'te pasivni, agresivni, ale asertivni

Denisa Dédicova

Nepodcenujte tichy souhlas

Martina Georgievova
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Deeskalujte emoce

Martina Georgievova

Zaparkuijte si to

Martina Georgievova

Odzbrojte problémové chovani

Martina Georgievova

Vnimejte konflikt jako pfFilezitost

Martina Georgievova

Hledejte skutec¢né zajmy

Martina Georgievova

Reagujte na konflikty konstruktivné

Martina Georgievova

Naslouchejte aktivné, ne jen pasivné

Martina Malkova

Mluvte o tom, jak mluvite

Martina Malkova

Vedte spravny small talk

Martina Malkova

Nebojte se ticha

Martina Malkova

Naslouchejte, nestaci jen slySet

Martina Malkova

Mluvte o sobé&, nemluvte o druhém

Martina Malkova

Neradte, nehodnotte, naslouchejte

Martina Malkova

Jak reagovat, kdyz se vysledek nedostavi

Denis Bulejka

Pomahejte bez nedorozumeéni

Denis Bulejka

Jak efektivné ocenit spolupraci

Denis Bulejka

Predejdéte konfliktim z nedorozuméni

Denis Bulejka

Oslovte lidi pro projekt

Denis Bulejka

Naucte se psat hlasem Seduo.cz
Nahrazujte slova rychleji Seduo.cz
Seradte si texty, Cisla a datumy Seduo.cz
Oznacujte texty chytre a rychle Seduo.cz
Formatujte klavesovymi zkratkami Seduo.cz
Oddeélujte texty na par kliknuti Seduo.cz
Formatujte texty rychleji Seduo.cz
Oznacujte texty chytre a rychle Seduo.cz
Vymazte prazdné radky Seduo.cz
Zprehlednéte si vase data Seduo.cz
Délejte si zaskrtavaci seznamy Seduo.cz
Vkladejte fotky elegantné Seduo.cz
Objevte dynamické doplfiovani Seduo.cz
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Vytvarejte fady jednoduse

Seduo.cz

Vytahnéte si data z obrazku

Seduo.cz

Uklidte si ve svém telefonu

Martin Svétlik

Zrychlete psani na telefonu

Martin Svétlik

Objevte skryté funkce klavesnice

Martin Svétlik

Odesilejte zpravy, kdy potrebujete

Martin Svétlik

Pocitejte nejen na klavesnici

Martin Svétlik

Pripominejte si véci na misté

Martin Svétlik

Zjednoduste si praci pomoci zkratek

Martin Svétlik

Zvyste vydrz vasi baterie na telefonu

Martin Svétlik

Proménte vas telefon ve skener

Martin Svétlik

Vyuzivejte hledani v telefonu na maximum

Martin Svétlik

Chrarite svou online reputaci

Karol Suchanek

Posilejte hesla bezpecné

Karol Suchanek

Identifikujte nevyzadané hovory

Karol Suchanek

Pouzivejte ChatGPT bezpecné

Karol Suchanek

Vytvorte bezpecny prostor pro nesouhlas Jan Markos
Vyuzijte silu IKEA efektu Jan Markos
Zbavte se prokleti poznani Jan Markos
Naucte se spustit kotvu Jan Markos
Prestante mit porad pravdu Jan Markos
Odhalte faledné sebevédomi Jan Marko$
UCte se myslet pomalu a chytreji Jan Markos
Nezapomerite zanechat silny dojem Jan Markos
Nehledejte problémy tam, kde nejsou Jan Markos
Ucéte se z neviditelnych pribéh( Jan Markos
Zbavte se klamu utopenych nakladd Jan Markos
Aktivujte své kritické mysleni Jan Markos
Slozte si hudebni hit za par minut Seduo
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Vytvorte video z jedné fotky

Seduo

SEZNAM VIDEOKURZU - SEDUO.CZ

35




	I Digitální rovnováha: jak dostat technologie pod kontrolu 
	I Strategické rozhodování: nenechte se nachytat vlastní hlavou 
	I Seduo podcast: Základy vibecodingu (fakt úplně pro každýho) 
	I Seduo podcast: Neztraťte klid, empatii a kontakt sami se sebou 
	I Job Crafting prakticky: přetvořte si práci podle sebe 
	I Microsoft Access: spravujte data jako profík 
	I Seduo naživo: Tipy pro digitální produktivitu 
	I Maxikurz práce s Macem 
	I Seduo naživo: Nastavte si hranice bez zbytečných konfliktů 
	I Seduo podcast: Dejte vašemu tělu aspoň 11 minut denně 
	I GDPR pro firmy: Prakticky, srozumitelně a bez strašení 
	I Angličtina bez stresu: Poslouchejte. Opakujte. Mluvte 
	I Komunikační sebeobrana: reagujte pohotově v každé situaci 
	I Praktická automatizace pro každého: konec zbytečné práce 
	I Seduo podcast: Najít smysluplnou práci je bingo 
	I Vzdělávání chytře: rozvíjejte lidi s malým týmem i rozpočtem 
	I Zaměstnávání lidí se zdravotním znevýhodněním: bez obav a mýtů 
	I Umění zpětné vazby: jak efektivně chválit i kritizovat 
	I Pracovní právo 2026: novinky a chystané změny 
	I Seduo podcast: Toxické vztahy 
	I Moderní prodej II: praktický průvodce prodejním rozhovorem 
	I Seduo podcast: Průvodce spokojeným dnem od budíku až po usnutí 
	I Seduo naživo: ESG: praktický checklist pro HR 
	I GDPR pro každého: mějte své osobní údaje pod kontrolou 
	I Vodopád, agile, hybrid: zvolte správný přístup pro váš projekt 
	I Seduo podcast: Nežijte podle druhých 
	I Microsoft Planner: plánujte přehledně a efektivně 
	I AI pro projekťáky: váš parťák pro plánování, realizaci i reporting 
	I Umění zpětné vazby: jak efektivně chválit i kritizovat 
	I Moderní prodej II: praktický průvodce prodejním rozhovorem 
	I Seduo naživo: Nastavte si hranice bez zbytečných konfliktů 
	I Komunikační sebeobrana: reagujte pohotově v každé situaci 
	I Job Crafting prakticky: přetvořte si práci podle sebe 
	I Vodopád, agile, hybrid: zvolte správný přístup pro váš projekt 
	I Strategické rozhodování: nenechte se nachytat vlastní hlavou 
	I Zaměstnávání lidí se zdravotním znevýhodněním: bez obav a mýtů 
	I Vzdělávání chytře: rozvíjejte lidi s malým týmem i rozpočtem 
	I Pracovní právo 2026: novinky a chystané změny 
	 I GDPR pro firmy: Prakticky, srozumitelně a bez strašení 
	I GDPR pro každého: mějte své osobní údaje pod kontrolou 
	I Praktická automatizace pro každého: konec zbytečné práce 
	I Microsoft Access: spravujte data jako profík 
	I Digitální rovnováha: jak dostat technologie pod kontrolu 
	I Maxikurz práce s Macem 
	I Angličtina bez stresu: Poslouchejte. Opakujte. Mluvte 
	I Seduo podcast: Neztraťte klid, empatii a kontakt sami se sebou 
	I Seduo podcast: Toxické vztahy 
	I Seduo podcast: Průvodce spokojeným dnem od budíku až po usnutí 
	I Seduo podcast: Dejte vašemu tělu aspoň 11 minut denně 
	I Seduo podcast: Najít smysluplnou práci je bingo 
	I Seduo podcast: Nežijte podle druhých 

