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Studuju efektivhée?

Checklist pro studium na Seduo

Stanovil/a jsem si konkrétni cil — vim, co chci po skonceni kurzu umét.

Vim, kdy mam pfirozené nejvice energie, a studiu jsem pfizpUsobil/a ¢asovy plan.

Mam v kalendafi pravidelné vyhrazeny ¢as na studium.

Eliminuji rusivé vlivy — telefon, nerelevantni zalozky, hluk.

Nesleduji lekce pasivng, ale po kazdé si kladu otazky a délam si poznamky.

ZkouSim naucené vysvétlit jednodu$e vlastnimi slovy (Feynmanova technika).

Opakuiji si latku druhy a tfeti den po studiu.

Co nejdfive si naucené zkouSim v praxi — a za mésic zhodnotim, co z kurzu opravdu
pouzivam.

Mam jedno misto, kam si ukladam poznamky a klicové poznatky.

OO0 OO0 O0O00OoQo

10. Kdyz mi néco nejde, pfidam slovo ,zatim" — a vratim se k tomu.

Zdroj: kurzy a na seduo.cz


https://www.seduo.cz/jak-se-efektivne-ucit-online
https://www.seduo.cz/naucte-se-ucit
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